
  آ�دوو��������  ������� � وا������ 	������ی��د�
 و  �ۆ � آ� ���   ��د� ت �� ��ر� ��

��او���   �� 	�و� ر � ، �ۆ��ن د�� آ� 
�����او��� زی����	� �)%ی�$ۆ#"��� (  ����� 

  . ی+�و ���*� 	(ای�
  

  	ژ� 
	��او� ه�
��او� ه����  ��ژ� ��ژ� %�� ه�� 

،  ������دار� م دێ ره������  �������و�������0او
و� ش وا	����������� ����������� و� و�����������0د��

 ����7  د� 4��" 6�� 7،  ��� دژ� ���� ���� �د
��������� � 	�������ز� %������� ���������و �ی�������  �

. و�  �"���� ����*(� �����ا د و�����0ا �او�
�����ژ� 	�ا�������  زا��4����، ه����� ك د� و�

ر����0د��� 7ایی�0د���7  ���دار� ه���
����او ������  ��� ���ژ� ه���، ی��� �ه���� �

����او 	�ی��9� ك ���� ی���ن و��� ����	 �)���
ر  ر������0د�7 ه����� �ایی�0د�����7 ه������
   .ی� ه�

 
 ��ر 
	��او� ه�
%���(وی����،  ��   �ن �� و� %�ۆی"�

�ی??ی*� %��  �120  و� ڕۆژا�� ��ارد��
�����او� ه�������*���� هۆ ����ر�  �����ر د� 

�������و������0  7� �  ������ و� ��0د�������  ������
 �����و 7 ����� وریی���� @���� %����  ۆ%ی���6*�ۆ

����9"�� 7 دڵ ����� ر� .����	�B ����% و  ران
ریی�����   �ری����C�و  دان،  ����� ����� ڕ� �����و�

�7��C ����ور� 	���ری70  �� ����7 ڕ� %���
و� د4��������،  ��������� ���������� ����������ر� ه���������

"Anthocyanins" د�  �4 و %������
ه���  رو� ی���، ه��� دا ه��� ����ر� �7��0 ه��� د�

 �Pی��7 ��� ���ر،  �� ����*6O 7*7 ه��
Paraoxonase" �� رز د� ��	و� و   �

و�  ۆ%ی��6*�ۆل  �U �ۆی��� ش %��� و� ����
�% �ڕ �ا  )"�� (� و�� �	و�  �.  
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 و� ر ����� ����� �������% 4� ���X�زا��ی����ن 
�����او� زۆر�����  %���� و� �����  ���� د���   �

  ����ن �����  �����د� �ی�����  ����ن %���� �ی�����
�X ن �ۆ�	ود�� �. � ���ۆڤ �*�ۆی�� 

������� ������  �����  7�����ن زا��������م   %����� ��
���او	�ن  ی� ژ��ر��� Z"O دا ��ود�
  :ر@�و  �� ی"� �ۆ �]�
  

	�
	��او�   
 ردان آ������� و��������و� %�������زا��ی�������ن 

���او��� ���% ����  د�����  �����  �آ�� 
����� ��Cآ�ری �ر �ۆ ������ ��	ر  � زی���
وان  ر� �ۆ%� .�  د�ش  %� �(رو�*7 	�
��� ���*���و   ����  آ�� � �^����� و ���  ���� 	�� 

���او� %��   آ�� �  آی�ی�یی���� ��دد���  
 ی��  ه� واو�  	� ر�  آ�ریC� ی� ��دا ه�

ك،   و� آ����7 ����ییۆ� ����ر  را���9� ���� %���
�������X �������* �������� ، یۆ��������. دڵ  ��������7 �
�����او�وان  ر� ����ۆ %� �  و	���� ������� 

 ���������و�  �������� آ�������6�7ۆ � �������� دژ�
  . 	(ای� �)%ی�$ۆ#"(

 ���_ و  %��آی�ن  ی� زا��ی�ن �����
�� �P7ۆ� �ی��	ا�_  و�  آ�د� ش P� �	 

��������او� � و� ��ارد����������   ،�������� 
 ی�ن  و� ��از*� ش د�  %�ۆ�) %ی�$ۆ#"(
رو   آ�ری��C� ور7��� د�) %ی�$ۆ#"��. ( ����
  �O(ا�7C� 7  ر� و 	�م  %� ی�  ه� واو� 	�

��او��� �� .  
ر ������������� �����������رآ$ ۆ دآ*���������
و  ���:  � د�  ی�� ژ�ۆم �  �O� %`���او�
����)"�� ����وا � �9ی"7  آ��+��O �*+��O  
و  و ����) %ی�$ۆ#"��( ����ان  %���  آ���او�

ر  را�����9� ������  %���� � 	����� ر������Oی�ریی� �����
روا   ه����� 	����7 ی�����  ه����� آ����� �����یی�ۆ� ������

�   در�B��� و %����  �����. زای���7 �����و� ه�آ���
 زا���ی_ آ���  د� ������� :  ��ی��(ا  د� ���6�

������ ����O   ����% ) ���"#) %ی�$ۆ�و  و ����

�� ،a"یbیO ی� �ب �Oی�ر�  ر*��ر
� ���6*ی*ۆ  ����  %���  ��� و� 	ی`��0% 7ۆی"���

 �"���� ����� � dیی���� رو�"�����7 زا����C*6� د�
��_ ��O+"ی�ر	�ن ':  و�"ا��7 ��	��� ه��

�)����O �����  �����  م �ێ %���������� �����ۆزی70   
 	���� �7���  �ۆ	����6رت �����Cن، @�����0�

ڕوا����  7م @����و� ����Xان و �����ن، �����
�����C	��% _�  ���� ���  ��� 	���ن ���� و� ���� 

���ۆزی70 �ۆ	���6رت �����*7 ه��ۆش و 
  ' و� رز �*�  7 �� زی��

رو�"����7  ر، د� و����#����6ی$ را
دا 7������� 1993  ��ی������0ی7 %������ �������
���� ��% 70	 ��bر� زا��6*7 �ی��dۆ�ر   

 ، وای"ی���+�ن دا�����و  ���� �و �د����ۆو�
   ���� ���(وی������  ����ن ����� و� %0ۆی"����

�����% _	�C������ �����ۆزی70 �ۆ	�����6رت  
�U   ��7 %��� �����*7 هۆ���ی�ر� و زی����

  . و�  �	� رز د� �"(اڵ ��
���   ��  ��و��ی"� ر %� ��	�و راو

���ۆ��ت ���ۆ ( ���ۆزی70  �ۆی��(ا �Oر@���
  ژ�����ر�  ����)  و�  دوور� دوو Oی�����ۆ %����

448� ����    7����� �6رت���	1781 �ۆ
 	��  �o  �د��و  �  و� و�  �� دایn"�و�

�����C70 زۆر  �ری*������� �����% ر� �ر  �����

� �������*7 ه����ۆش و  و� رز �د������ ������
  ! ی� � �"(ا�(ا ه� و� 	ی�Bی� �د��

�و � ����	 و ��و���ی"� ه��ۆ� ���� ����
��ر  ��  �ا %� �4 د� ، وا ه� و� ر� راو

زۆرq� .  ی�� ��"�� ���*7 زا�6*ی(ا  ��
�% �و ��و �ن �"(ا q7 �ۆی��ن   دای��� 

��������ێ %�������  �������د  ������� ��@�������ر د�  
  . ��7 �ۆ	�6رت ��Cن �ۆزی0�

 �����7   %����   ���� ی���� 7���X �������ژ�
ر @������������س  دا،  �ی���������6*ۆ#�1999

ر  را����9� ����� ��ی7���0 %��� رو�"����7 ����� د�
Pی^s������  7����6رت دا دوو د���	ۆ� �

 ڕ� و ����و� و ����  ���� ��O+�ن دا، @����0�
�� �ۆزی��u  70یq ه�یt  ی+*�9و  � 

���Cری�  �ر� ��� �7 %����"ر �70  ���+��� ر
���� ،ه���"X ۆڤ���� �م ��� ���	� ۆ  و��� 

وان   را�4 و ر� ��و  � و ����ن �� ��
�Pی^s���� �6��	ۆ� ��رت ��� �ر�  ی�����^ 

 زا��ی���6�� 7@  7*� ،  � و� ت ��0	� ر�
�   زا����C*6� رو�"�����7 %���� ����7 د� �����

� زا���6*7 و  و�  %0ۆی"��� �"��� ���� dیی���
�� �Pی^s��� 7�ی�ن  ی�(ا	�6ر�	7 �ۆ��� 
  . و� ت  �د� ر�

����:  ر�Lو�  �! �! 
  

 . �ت ر�7 د� ه�
 �������ن  و� %0ۆی"�������ه�������  رو� ه�������

�  و�  درB �د�����   ���� %���(وی������ �����
ر �U  ��� %�� *_  �	7 ��و� �4 %� د�

 ��7 ���و   زی�د�  �ت ��ر�� ڕا�4 واد�
��� q+�� ��"9� ڵ��	و�  �ر و  ر� ز�   و %�

  . و� و*� ر �0� �ن دوو زی���
ر   ����  %��� و��9(�  	��ۆش ه��� وا	���  ���

 !وی[�  4� �U را�*�
  

 و� ������� و ���v� و� ����ۆ ه�ر��و�����
 را �����+�ن و  �������ۆڤ �Oی�����6*7 �������

م ������از�  ، ������ ی����� و	����_ ه����� ������
�0�O ��� _ و�	و �_ ��ۆ� %��	ی�(ا  �ۆ و

و   ���� ، @����0�  ��7 زا���6*ی� ی��� Oۆ����
������و  �����q ی�����ن ه�����  ������ و� هۆی�����
� �����ۆڤ  ����*�  ���X�  ����ن %���� �����زار�

زا���������PO 7*6ی��������+70@��������_،  رد� د�
و	����_  ����0�O�  	����7  ����� وی��������(و ������

ر �U ڕا��4 ���ود�  �� ��و�*_ %�
  : ی� � ه� م ��ودا�� ��
1-���O ���@ و *�� را����و����b� پ ���%  

�������O �دڵ را���������و� ڕا��������4 �ۆی������� 
��O �O �  *� �*ۆ�� �% �ر د� � �. 
2- �CX ��% ر ���v  ی�� د�CX 7�0	  ��
 .�ا��او y ه� ��
3-�� �ی+�  � y �) ه� ی�  ���  �� د� 

 	�7 ��وی�� � %�� و�  ������7 ��� زۆر ���

�N ن و���  �را��ر  �� و�O 0D را

�	ود��Dزی� ��O !ۆ  �ش د !  

  ر �!  �

�
��  ڕ� �Rۆر�   


� را��� !��� ر �  

�Rن �ۆر�S� �  

07701325080 

 رو�"����7 %��� ���7 د� زا��ی����7 ����
�C*6�زا �ییd � �% �"� �"ی0ۆ%  و� �7  ی� 
 و� 	��0د� ی��ن ر� ����� و ����C� ��(ا ��

 ����7 ������دۆس  �ۆزی��0�: ����	�ا  د�  ���
�C�6رت  �ری	ۆ� �ر� � �7 %�"ر �ر  ��

  . �ت  *�� د� و زی�� ی� �q+ ه�
�"ی���a �������دۆس �ۆ	����6رت �z%ۆd

 ������او	�ی_   ����  ���) 1756-1791(
و ��و��������70C  ������ۆزیP0ان ���������او�

y ����و 7 �ۆزی��q   و�، ی��� Xی���n�7 ه���
 ���(ا  و�  %0ۆی"�� ����ێ، O+*� %�� د�

 ����ۆزی70   �ا�����و  ���� و�  ����� �������ژ�
�C�6رت  �ری	ۆ� �ر� � �7 %�"ر �ر  ��

و 	یBهۆ�ی�ن و  ی� �+70 �"(ان ه�
 �����Xران  �����ت، �����(ی�ن د� ������ ه������ ������
 �����ۆزی70 �ۆ	�����6رت  ������	�ا  ����� د�

�Pی^s�� ه�ۆش و زی��� ����  �7 ���  
�  و� دات و ����*0% 7(ا��� �"(ان د�

م   ������، و�  �	����� رز د� �����+0ی�ن ������
�  و�  %0ۆی"������  �������ڵ %������15دوا� 

��7  �^�م زا��ی��7 �� ر� وام �� رد� ��
�"����  � dیی���  زا���C*6� رو�"����7 %��� د�

ت  ی�����ن ر� و� و	����7 ��ی�����6ادا ������
  . ��را�*ی�ن دا�� و �� و�  �د�

�C*6�زا��ی��7 زا �ییd � �ه� ��"�  ��	
 �*6����39����"ی0ۆ%  و� �ۆژی"���	و� و   �

س  زار  �� ر �� ه�� �� ی(ا�یی�ن %� ��
ی�+*�ون   ��� و �� ��� ، �� �^�م داو� ��
 ����7 ���ۆزیP0ا�7   ����وازو �ۆزی��0�  ���

�Cری�  t�6رت هی	7 �ۆ��nیX  7�0ری
����� ����% 7���"ر �ر� ر  ����Pو ه��� q+����

������ ،ه������ ����X نو� �"����(ا �����% � 
�ی���������  ، 	��������� ��������O+�ودا ����������	�او�

ر@����ی{  	������(ن و ������ ����� ]����� �ۆه�����
 �7  ی�� �C� �� هیt �� ، د� رۆی+*_ ��و�

و  و� ��4 دا�ی�� رد� ��� �"(راون %� ��
�99O 7*+O ێ �� �ێ�*�.  

�	ور ��D او���	
 
���ی�ی_  70����	 ێ���	او� ������

ی�  ه� ی7 	�ری70 و�� �� �70C و� و ڕ�
���	�n0O و �ی�� ����ی��7  ور�  ��7 ���ۆرا 7 

ی�7  د�  6� 7	(ای�،  � ه70P دژ� ���
�  ����(� و� ����� ش @����ار و� و ����� ی���� ه����

�����������	�O او��������������� �������������� . دژ�
	���O 7را���*"7  ����ی~ ی�ر���� (�ی ��6 ����
�� ��9"�� 7د�  ��ن د� ر� ر� �Cن و ڕ� 

�����`	 ۆ����� �*�����ڕ �د����������� 7_ �ۆ
  .ن  � �د

  
�D�K او���	
 �Bڵ 

���	�O او�������ش  � %���  ��� ����ڵ و 
 dی*��ی_ و "Hesperetin" � �� ��د�

"C"����د� و dی*���ی"7 . ن  � ر د� �6ۆ
دی���ن 	(ای���،  ��6� ����و��اوی~ دژ� ����

����(� %����   �ر����6*"7 ه����  %���� ���� ����ۆ
�^���� @�U یی����ن  � �����7 �������X O�ۆر�

 �"���� هۆ ����ر� د�� ه��� رو� ی����، ه���� ه����
������� و� ه�ا�������0د�� � ������� �د������7  

 ���7 زۆر %���� ����dی�ۆس،  ����  ی���� ژ�����ر�
��(�  و �د��7 ���ڕگ و ه�� ه�� �"�� د�

ه���  رو� ه���. �P����?zا � ���� ��Xۆر� دی��0�
ر، 	����� @ی*�����  ����CX�� 7*����� ه������(ا� د�
ه�و4��B،  ���  ر���� ���(� 	����� د� ه���
�"�������� هۆ ��������ر� درو��������*�0د�7 د�

 ۆ%ی�����6*�ۆ%7 ��ا7�����O ���������او �������
"LDL". 

�9�� �X �� ر� P�ۆش د�،ڕ�	ا�ی�4   �	
��او� ی� رۆژا����  ��% q�  ���و �ی�ا 

������ر� %������ �����ۆش �����0�Pر�O ی����4 و 
�	 �X  7*(رو�� �*� �ی�4،  � �ۆت �0

ر ���ت   ه��� ی��_  ��� و هی�ای��� �ی��(� ����
  .�_ش ��غ  ��دان و %�

�
 ل رۆژ� 
 

�	ود � !� 
	��او� V�K �ی	�   

����  �	XYی"���ن،  ��Wیی� زا�� ��

    و� �� �� ZD� �رت ر��WDۆ�ۆزی&� 
���ی�ن  ر� N	ازن ه�و�� ژ��ن د�

  !! ه�ZDای�ن  ���D و �ی]� %�
	���������Bی"�و�ی�آ7 زا���������6*7 آ� 

 �������a آ�����ر� %�������ر ������13و�� 
آ����������او�، ��و ��رج و ����������ی�zت و 

������ن ����	���� Oی+�ن داو� آ� 
��ازی�����رن %� ه�و������ر� ژی��ی������(ا 

4ه��.  
���	 7���O�� 7*6����ی"�و�ی�آ7 زاB�

 ���ۆ�����*�� 12 و #�������از 64آ� 
%� دو��� �� ) ڕا�����������((زا������������ۆ� 

ه�وآ������ر� زا�������ۆ� ��������6*�ردا�7 
هۆ7��O �)���� ه��6��ون و ���Pی��� 

.  �������a آ�����ر� %�������ر آ�����او�13
 ڕاو�ۆ@������و�7 زی������	� %� ه�رو�ه������

 و �� ������ ، ����� و�ر�ی����او�ژن 1200
������������ازن   ژ������ن د� ی����+*�ون  ����� 

و رو������6رو   ��ی�����ن ������ ر� ه�و������
  .� ی�ن ه� #*�را�� ر�

�� 7����������������O	�����������������Bی"�و�آ�  
���+*�v 7ز ژ����ن د�رآ�و	���و� آ� ��

آ� ��م ن   �����  د�%�و ����Xۆر� Oی�����وا��
� ه�� رو� ، ه����4�� ه������ی�z	���ی�ن 	��(ا 

م   ��ی�����ن ������  ������د� ������ازن  ����� د�
�zی� ���	ا )	 � � :  

  
 �، ��@ۆy  �*�0او� @�و	�و د� -1

  .� زی� �� و ر�
 و � ���ۆزدار ��� �ه�و����ر�آ���ۆ  -2
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