
  

ش  ���� ��ار ��  ��ز� و� ��ی�ی��
ن  ���� ر د� و د� وا ���ۆ ز� و ه���

�� ��  ڵ و ���ز� ���و دوو��� و ه�� هۆ
���� �� ��ا ��  ��� �!"�� ��و����  �$��

م  ره��� ������ ���� ��ر����  ۆ&ی���  ��� ����� ����
�������ن  م ه�������او� ره������ ه�������ن و �������

و  وا ������ۆ ز� *�����(، ه������ رد� د�
ر  ���� و ���� ���,��� ���ی+ ����ون ه�����و

�� ��, رد�  ��� ی�� م ��  )�-����و� وا  
�������  ������  ������.� �����1� � ������� *ی������ 50 
����3 ردوو &��� ������ ه��� هۆی��� ���1  ر

و ڕوو  ������ورو ��,���ر ���ۆ ز�
م  ه��ۆ ����  ���� ن، و� ����  د� و� ��ا����  ���
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  �� رز��ر ڕ� ��

�� �� ���> �� ?� �@  

   و� دا�"�د�� @� !�و� زار� ��یB و�

07501179846 
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  �� رز��ر ڕ� ��
���� Bی�  اهیE@� !ی�� زر� و@� �� �

��  ��ی"� ر زا�"ۆ !� را��� 

053219256 

   را�ی�

  ��گ �� �� ر� ڕ� ��

����ر�ر  را���  ��  

 �$�I ��ی�� ر�ن د��  

07501163805 

��و������ن روو������ 5 ه����� 
و  ی���� ����� ه���� �����ۆڤ �!"���!� ��ی-����

���������و  ل ه�������� ���������   �������� &ی��������واز�
���  ی� وا�9 ه��� ���� �� �� ر� و� ����
  ����� و� �����ۆڤ  ����.  �$����ر �����ۆز� ی����

�;���   ���� ی��� و ه��� ر ز� ���1 ����و��  ���
�����و�  ���  ��1�� را�����دوودا ) 500(
 ,��ی��  و� دوا دۆزی�� ڕێ �� �� د�

�  9"� �   �� ،�, ��, ڵ  ��� ?  �� ی�
 ��( �ی�� ی��  هیA B!��  �� و� �@ �ی� ��

���  ���1 ���  9"��� �����, ر ���    ،)��,
: �����ت ����( �����1ی�رت  �D��� ه�وڕی����

��������1( و ��������1ۆزو،  ,����������� ه���������
���������ن،  ر� ����������(، ����������� ی�د��ری��������

���ن  ��یی�� ����(،  �� زوو� ��ر��G� ،؟ 
���و ��� �� ه� و� ��  ��� ��! ��1  رو
) ر��1.ۆ ���( زا��� ����ودار  و� ��ا���� ه��
 و.�� ��� د�: ��  و د� و� ی� د� م د� و�

 دڵ و �������1ی�J، *��!�������� ��و*�������� 
�"� ���ۆ  ��1.( ڕاد�  ه�� ی��� ���و&�� ���

�������دد  ی������ �������و دی�����رد� ه����� ������
���� ����, ی��� ���Gری�ر  ���1   ��� را���� ���� �

���"9 ����ر� ������  .���  9"��� دوو  
ش  ? ��� ی�� ?  ��  �� ش �9 ه���و� ��

ر *����وت  ، ��������� زایی���( ه���� ,����ر�
 ����".� زۆر  وا ����� ی���� �����و ����� ���L�و�

ی���   ��L�و�م *���و  ����،�D��  ��G( ڕ�
����G ���ۆخ ی�����د زی��� و  ڕ�، ����ڵ 

 . �)D�.�و�� 
�ی�"� �ۆ ه�! ����N ��رد1.���  

 ���ۆ  ی��� ���J ه���  ڕ�3 ����2  ��ی��3.( ����
*�  �ی�ت �� ،  ����( &�ا�!�د�� *�و�

�� �� * � ��RA D� ��ری��ن   &ی��واز ���
��;� ،��  ن �ۆ ڕ� �� ری�  ه��د�� ی�!G� �

  ه;��( ��ر د� ,!� *�و �� ��
 �*��ووێ  �� ر د� ��  �� و� وهۆی� ��

 و ی�����( ��������( &������ا�.� �!������ �������&�ا
����1 "����ا$ی.����ر�� �. �����   ،وان�ر*���

 :ر*�و �G�ی( ��   � م ��� ��  ��ی3.�
���و   �W ه�/1 9.�,�.3ی��� 

ن  د� �$���� د� ��� ش ��� و ��را���  �� و�
  زۆری���� �.��� &ی���وازن،  ��� ی��� زۆر  ���
����Xۆ������"9  ,���� *���� �����ن �����  �����

�����،  و� �����ر ,���ی!�د��  ����� ���1.� ی����� 
،  ی���3( و  �]����Dا��ن، ��Y���Z، وو,����

ی���ن  ,��� م ���� ه.��D، ����.....����ن  ژ����ر�
��ن، ���9  ��دیNی�  �� @ ��ر� �� د�

,����  �����ت ����� پ �����ر د� ,���� *���� �����
�( و   داد�  ��ر �ی3.ی�ا^� ڕا1(  �

��� دا���  ��( ��ۆ ی�ر��� ��ش د� ����د�
. ر ��ی��3( ����و ��� ,��� ڕا�1( ���� ���
 ��1.� ی���� ,��� ڕا��1( ���� ی��� ���� رو� ه���
�����ن،  �����G �����ن، ڕ� و� �ی���� ��د����� �����

و  ������, �.���1، وی����� ی����ڵ، ه���� �����
ه.����D،  .... ������ن ������G ������ن، د� دووری�����

��_(د�.ۆر ��1 Dی�Xدا (��  ���  ��G��Nی
 "��� ����دوو���1( �ی�� د�) وای`����ن(

��ان  ���� �"9  � �ی� ر�  �1 ��ر� ��
100000 ��������� 1000000  ���������ر

. �ی��9 ر �� ��� ه���   ��� �یNی��� &ی���واز�
����ۆڤ ���� �!"���م �9��  ���� ���� 5ی��� 

1000000000  �`ی!����   ���� ه�����و�
رز  ش زۆر ������ ی����� م  ����N�ر�  ������ ��������

?  ر ی��� ر �`ا�ی��( ه��� ����  ���� و� �.��� د�

������ *�����وت ������? �����"ۆی( و  د������� 
 ?���� �!3��!�a� ن�و � ی���و,��!� ���

 م و *����وت   و ��,����ن د� و� ی.���� �!����
�� �Nی�و � ���ر   ��  �ۆت ڕۆژا�� �
  !ور�!� *� ،ه�ی( د�

������������G  دوو ڕ�  ��ی����������3.� / 2
���G  �ڕ   �� ��� ���ر �;�ی�(  ���$�و ��

����a& ����� ������� د   ����� و ڕۆژ�� �����  )���و
���  ���� ���!� و  ����، �`ی����� 9( ،ی��( ر

�!ی���ن ����ڵ ���( و  ش ی��� ����G دووڕ�
  .ی�ن �ۆخ �(  و دی!� ��

3  /�����!� ش������ڵ ��د������ دوو  
��ی������3.��������� ��$�������و� � ��������G ڕ� ،  
دار  ��ی��b �ۆزG�� 9�!� زۆر ��� ڕ�

 ������  �����ۆ ژ����� ������ۆت ی-��ی����( ه�����
  .ش و &�ان ����@ ���( �� *�و�

( ����������� ��  ���������G��9�������� ڕ�/  4
���� ���� ���!�  ���� ��� و ����د، د� واو

ی�(  ش �!��  ��".� *��وت ڕ�ر ��ی]ی��
 ���" ش ��� ��� ��� ڕ�  L�� ی���د �� 

  . &�ا�� �!"ی( *�ووت ��
����1!�را ������ دوا���� ���� 5،)��د 

������ �����Gژا��  ( ڕ�������ی����( ش �!����� � ،
   ������RA وڵ �������D  ه������دا  و���������  ������

����1!�را�� ���   ����و� ر�  ���ۆ ���1 و�  ژ 
�Gژا�� �� وات�  و &��ان �در )���

@����.  
6  /9��������������   &�ی��������!�د�� 

 �G�وا��� م ه�� ، ��� و� �.� ��وی���( �*�و
��ر �;�ی�(   ��ی9 ��پ ��: و� G-�� ه�

  ���� م ������دار ����  ����، ����1�س وا����
��ی���9 ������� ڕ� ����G� �����  )���$��G� ت
�  �� ).3�  .ڵ 

  ����ر

 ���� �D�N��1��� ,��ی@ ����� ����او� ����
�ن 5 ی�� ����G م ڕ�  ����  �ۆی��� ������ ور� ����

��Dی@ &�ۆر  ه� *�� رو� ه�.  �ی�ۆز ��و�
?  ی���Dا �����ون و� �����G ,���ی@ ����� ر�  ����
������G ,����ی�� ��N����1��� و ,����ی��  ر�

م  ���. ری� و ,ی�� ��و��1 �ۆ�� د�
ڕاD.���1ا  ������� �����و� د� ����G� ����   ����1 ڕ�
 �ۆ,�� و� ���  ���Nه ���وی�3.� و  ڕو

 ��،  ����و�) ا3���5$�م وا .���ازن(����را
�G!�����  ر�  ������G م ر�  ������ ر �ۆی����� ه�����

 �������3�ی� ر� �������� ��������5 �������A ر� �������1
,�ی@ و��G�) �f�1  ر�   �� �!;����و� ��

  ).و �1ور
 ,��� ����G ,��ی@ L�����1 ه�و���� ر�

. و و ��N��1�ن ���$����� ����ان ز�  ���
 ر��L  �� ,�� ��1 و �� �� ��� )�وا  ڕ�

�^ ��  ز   ^�� و� ���.  ���G ,�ی�� ڕ� ز
���G  ڕ� ز  �� وا ^�  ��,.� �!�ت ��  �

  . ,ی��
�9�� ,�����ز  ل و �ی���aa ر ���� ه���

�����G دی����ر  �9��� ی����ن دوو ڕ� ڕ� �����
����وو  ت  ��� 5 ��� د� ����ت ���� ����او د� 

�aaی�  و� ���  ��  ی��ن ��� ��� �� ڕا��دوو
��������ن  �������G ه������ ر� رو� �������ت ه������ د�
����و &���اAی���   ژی�D��� ���Gی�ن ���� ی���� 

��ه� و Wی��ی� � ..  

  ع.���ۆ��� م
  

 زۆر����� و� ر����� �����  ���� ����� ل و  
���aaی�،  ری���ن وا����و� ����ن ����و� �ۆ���� ���� 

�����������  ��������������N���������1��� ,���������ی@ 
 ���G م ڕ� ��� ، �ۆی�� ���� ور� �� ��D ��او�

5 زۆر������ �����aaی� �G!�����  ������ن ڕ� 
��f������1 �������G و ,������ی@  ر�.  �ی�������ۆز�

ڕوو������� و ��N���1�ن  ��زار,���(  ����
 ی������ و ��5ی����� ������G ������� ن و ڕ� ������ د�

������ی`� ژ����� و &���� �ۆ�����  ���� ����� ������� 
  و� ر���� ���� ����ر د��(،  ��� ����) ا D��hراء(

 و  ������G ,����ی@ �ی�ۆ������ ڕ��������� 
�N!ت،   د� �1.� ر&��  ��ای� ���� ^ی���

������   ��ی�ی��� ه��� ����ی@  و �ی���و� رو� ه���
)�� �f1 و �G�)  ر�. A�یbی� ��  �(  `د

�����A) ,��ی@ ���aزی  .����������ن  5 رۆ
����G  ر�  ���� ��1.� ی���� ����G ,��ی@ ���� ر�
 د� ��G ��او� ر�D� ی��رو� ه��.  ری  �ه�
�����������G ,���������ی@ 5 ���������1ۆ�A و  ر�
�D���راو� �����ن ��ی���� رو���"� د� �����  ،
�  ��� �A�1ۆ ���ا ��� &ی;�Dم ر� ری� ��G� 
ا ��i+  ( �ی�� روو��� ��ۆX�ی�� ��G د� ر�

��ری�D ) ا N�ی�D ( �ۆی�.  ��و�) ا -"�
�����G ,���ی@ �fۆ,���� ������  9��� ر� د�
�_(�� �ا��ن  ^� �  �j. ا ()دا�.  

�����ن  �����G ,���ی@ 5 �`یDی���� ر�
 د��نDی`�)ۆز�ی� ی�,.(  

�����k ن ڕ� ������ ر�������  ������G *�����و
،  �������D ��������و� �������1 �ن 5 ����������,������ی�ی

 �ۆی��ن *�وی��ن ڕ� و� ر��� ���  � ��,  ،
) ا ���در ( �� ��واز� �9D ^� � �ی� ه� ��
�� )� .9 �� ه�D�  ن�ی�ی�, س *��و

������� �D�������� .  ������ۆ *�ا������Dو� *������و
�ی����aa ه����  ���� 9D���� و��ت ����  ����aaی� ر

����G ,��ی@ ����ۆڤ  ر� ، ���� وا����و ����و�
���ی+ د�  ��� ��رl��1  ،)��`�و *���و
 ,���ی�� ����ۆر ,���ی@  �!����   ���� ی�����ۆ

������ �����اD��،  �ا����1�او�  ه����� و� ���ی������� 
l����1�و &�����دوو،  �ۆ�ۆ��را����1.@  �����

  �ۆ����������� ڕ� م �����������و� ����������� ����������� ر�
���  ��ر  ���� ،  ��� و� ���� ����ن ����و� ڕی��� ��1ۆ
���  ی��  �� ���ن ��و��� ری��  1ۆ�� و� ��

���� ر د� ��1 ,ی�ی�ن �� �L�ن  ر���ی����
 د�����و  و� وا�����1، �����ۆ ������ �D���� ه�����

،  و� ���ی����  ���و ���� *��� ���ن ��� ��Dدر
) ا ��m`ر(��ۆر   ���� ڕی���ن وا���و� ���و�

��ر�`( ���ن د� ر���از� ,� ��ۆڤ  � .
����  د و �Daا�ی� ��  �ۆ �� ر� م ��و� ��

�����aaی� ��و*����� ������ و ������ �������� ������ 
�����یDa�   Wا�ی�� و�، �ۆی��� ��� ��ا�1.�او�

 ,��ی�ی�ن  ���)�ی���ط(ن  ���� داو�  _��� 
، �ۆ �ۆ��را1.@  ��دوو�) �ن�ی رد� ��(

���  ���� oش . �ۆ,��� و در����3.��� ������
  ,���ی�� �!���� م  ���� ����Dی9 �����ڵ ����� ه����
���� ����� . وا�D�� @��1 ���ی���ن ه��� دی���ار

 زۆر������ و� ر ������ ������  ����� ������ ل و  
�aaی� ری��ن وا���و� ���ن ���و�  �ۆ��� ���� 

  ��ن ��M� �M ر� ره� ��
    $ی#�"� ر�: م دوو�

  ر%�& %�

   �ۆر���N  ڕ� ��

�� ر ���� را���   

�Nن �ۆر�O�   

07701325080 

  ��� ری��3�m.�� ��ن د� و�  !ۆی��
����� زۆر �����  ���Gی����  ژ�����ن��ی���3.�

���ی�������&� �������".�  ��رای������"!�دن و 
 ن، *�و�!�������  ��������D�نی��������� *�������و�

���������Dو  و ڕ� و� ڕازا��د�� *��������!�������,
���� ����, و���� �� ی����ر  ? ه���  �����$��

!��� ����ت، ���� .�ی�ن د�ا���"ر�$ ���1
 �!ی-�&�ا�ی�� �D��. �"�m( �ی�"ی�ن 

����( ����ۆت  �ڕ���` د �������N �����  �ۆی����
�����  �����1 �����Gر ڕ� �����! �����-ی�ت  �������� 

����Dو� رازا�  را�;�ی��(، �����(  *���و�
  ��������G &��ۆراو &��ۆر  ڕ� ���� ��ی-��� ����
ت  ���� ر���� � �$��_ و����ڵ ,���ازی ����  ���

�� $��G� رۆژا��   �   ��    .(ی �� �در
 �������� �N��������� �.������1ی�� `������ڕ 
ت�������G *������و  ڕ�  �������ت �������ر� ������1

���ن  ���و ,��ر�   �� ��و ��ر����� م ه� ��
و ڕ���,�  و� � دوور �m��� د� ��
����� ����-& ����ن  &���D� ����!� رو���1.ی�ن 

ه���������  رو� ����������ر ����������دن، ه���������  ���������
��ن  زۆر��������و�ی�ی������ _������-� �ۆ�ۆ

 ������ا�@  ا������و  ی�����ن ������ وا������ ������
��ن   �ۆرا�ی�  ��,N�و� ��ر��دن، و�  �

���� ���  9از���, ���� pی���و �-����  ���زی��
��  �� �.و� و .. 

  
  

�P دی�ر وR� 

,��!� زۆر و,��!���   ���� ی��� و� ���� ����ا
و ژ��������� ����������و  ر ڕوو ز� ���������1

�������� و������(، �������� �������� د� ������9 ش زۆر
�ی���  ����. *��@ ����و د� ران  ��� و� �ی�����  ���

واڵ ������f3ۆڕان  ��������� ه������ ��ژا�������3
�������و�   ������ �����q"�ی�ری�ن �������دوو�  

 ��ۆ  م �ی3-�و�� ر �� �� داه���و ��
  وا �� ���a���(، ���� و ��ۆ�.�ۆل ���� ز�
15  و �`ی!�� ر��� ��ۆ ز� ����a�  
ر  �1   �  ��ی3.� ، �ۆی� و� �ی.� رز د� ��
د�1.�ن ڕ����, �� ر���1��� ��ر ��

�.�یG� D��� ��  ��  W���ی�3-�و��  رو
���Gێ، ���� ژی��ی��G�  ���-ی�و��  ت ه��� �����

ل  ���� ���( ����دار  �����ا ����ن د� ������  ���
 ��دا �!��ت  ����100000? ��  ی� .
 ���3�.� ژی����  ��� ����1  ,�ی� و� ��

��ۆX�ی� ��� Bه�ی �� ��� �!�1 و� �ۆی�� 
����و ��ا�������� �ی��"9  ه���  ���� دی���� ����

������� ������  ،��رهی�������و� ل ������� ������� �  
��ۆڤ زۆر  � �� �!"���� ��ا������  

ڵ  ���� ژ����ر �����ی�  ��  ه��  ��G�� زی�����
�!"����ر  د� و������ زی������ زا����3.� ����� 

 �����  ر � ��1 ��Nم  � و(، �� �� د�
�����و ��ا��ی����  ه���� �����رد ��ی���3.�  ?

��ر �;ی�ی@ �ۆ �3m".�� �ی".N�ن  ��
����ن  ��� ���� و وو����������  ���"( ����ار� 

�����ت ��د����� زی������ �����  ژی����ن و �`
�����ن  ���ار� �9  � ی� ��ن،  � G� �� �ۆ

 ���Nی@ و ,���@  ����و�� �ۆ����ن ����3
����� ����$� ����G��� ،)���ر��ن دی�����ی���@ �����  

���  �$��ر� ��ۆ ی�� ر�� ڕز��ر و �1
 و� �.��  ��� ی�ن ��وو دو���ر� �$�ر� ��

����ن و ��ووی�����  ����  ��� ر ���� ���1 ����
  .ی@ ��ێ �ۆ��ر �!�

  

 داری,:  ��د��  !���د�
 

  و ��ێ؟ ر� وا �� ش و ه� ��

���M��� ?"�� �W  و�  �ی�ت �ۆ 

  X? د�

 $��Y�� � �!�رای! ڕ�د�" ��

  ��ت  ر�]�ا����ت د� �� �Xو

�� �X �! و���ون  ر� �� وز�@ ����

�I�� �� �[� �� ��  �R� ��@� و�  
  

ر ��و,������-�ون ��������  �������� ��������
���������, �������$� �������� �������1   ه������ۆ

����G& ر� ���"����  و� د� ����� )�����  ه���ۆ
 �1 و� ��ارد���*  زۆر وز ه �D��

������� )������ .�������  ی�������� ریی�������م زا�ی
��������� ������  ی�ا���را������� ������ ��������ی�  

����� ��Rو����Dا �ۆی����ن  ی���� و�  !ۆی�����
 ���ی����ن  ���� �$������ �����و� و ����� ر����� د�

��Gۆ������������  "American 
Association for Cancer 

Research"د��و���� و� دا .����  ����
������ ����Gری�����1 ران، � ����* وز  ر

����� ����� A��.��� ی����� D����� ی�یی����& و�  ر
ر  ���� ���1 ���� ر د� ی���، ���� ��ری���G ه���
�� �, ���, ���� د���ی� �$� �. 

وز، ����  ت *��� ���1 ��ی-��� *���، ����
�Dرو�����1(  ������� ������� ی������ و� ��ارد�������

�������������������������(، *��!������������������������  داد�
"Polyphenol"���  ن�دا ����  ����و *������

���� ���� Dداد� �.��� �ۆ���3ی `��ه @���� .
����ن �ی��"��ی��Dاو�، ���� *���  و�  !ۆی����

ر �!���  ��.1 ر و� �ی�.� ��ری���Gا
-I"ك  رو� ر درو1.-�و��  �و، ه� �1

Hsin Lin " ��� "Chung Shan 
Medical University " ی�ان���� ��� 

 و� ڕوو�ی!�دۆ��
ران  ی����Dا ������ ���� و�  ���  !ۆی����

�-�� ه�� ��1ی�ری�ن  �� ��G& ن  ر� ڕ�"��
و ,��������از ��������ۆراآ� ڕۆژا��������� و 

���1 *��� و� ه��� ��ارد���� رو� ه��� وز  
��1��� ��و,��-�و ����  ه��� ���� رو� و ه���

������, ����$� ����  ����1 �����و �`ا����Dا  
 ��و,�������-�و ��������� 170  ��ڕا�������1.�

������, ����$�  ����1 و 340�����   ����1
ران  ه�و���ت ���D� .��رو�1( ���د ��

������� ������! و��������ی������ ������ۆ  �������و�� �ۆ
������, ����$� ����  ن�ی��� �����,  ی�����& 
��!"�.  

ران �ۆی�����ن  �$�����م �������� ر������ د�
 ��1 وا���  ���وت، ��� ر�� د���* وز  

ر  ��� و�، �o�� &��ر زی���� ��� ���ۆ���
������, ن  �$���� ��و,���-�و������1یی 

�D  �� ،)�� ��راورد��د���  ��� ش ��� 
 ڕۆژا����� ی���� وا����� �����   ك �����پ *����
���  ی��  �� م ڕ��� ���. و� وز ���ۆ�� �1
����� ����G& ر� و ���"���� ����1 ����* وز  

. و� �.������� رز�������� د� و�، �������� ���ۆ��������
����G& ن ����� ����� ر��"���� و� ��ارد�����  

���1 ر ��و,��-�و�ی�ن  ���� وز ���� *���
�����, ���� ���$� �`���1 دوا���  &���ر  

را�� ���ی�ا��  ����. و� �.� رز�� د� ��
���Gری�ای���، ���� ����ی�  ���ی���� ڕۆ& 

 .�ی�( �ۆ د�
 

�� ��:  ر�Xو� �� ��  
  

 


