
  

 و له شیلان دلژن، ژنکی کورده
ک  ژی، وه وتـــــــــــی ســـــــــــوید دا ده

و خــۆی  ئــهکــات،  وان کــار ده رۆژنامــه
ــ وه ــک، ک ــ ک مــرۆڤ، ژن، دای ورد، پ
رسـت،  یالپـه وان، خـه راق، رۆژنامـه مه

ــــان ــــه  دهچالاکڤ ــــه ناســــن، ل ــــه وان  ی
 مــــین ژنــــی کــــورد بــــت کــــه کــــه یــــه
مـین  کـه دایک بوونی یه رھاتی له سه به

ــــــــدای خــــــــۆی بنووســــــــته و  وه من
.تی بۆ دروست بکات ڕکی تایبه ماپه

ـــه ـــاره  ســـه شـــیلان رۆژان ـــه ب  ت ب
ی  تـــه م بابـــه ی ئــه کـــه خــۆی و منداـــه

  ،  کردووه وانه ره
نــم  مــه مــن تــه':نووســ شــیلان ده

ڵ  گــه  وتــی سـوید لــه و لـه سـی ســاه
ــــم کــــه م ده کــــه ره ھاوســــه ــــاوی  ژی  ن

ــه، کچکمــان ھــه  نــاوی   بــه یــه میکایل
بی منداڵ   بوای من ژیان به به. ژیندا
ــره. نــابی  کــه لالــه دا باســی ده مــن ل

م  کـه ی خـۆم، ژینـدا ده خۆم، ورچۆکه
  .'دات  ژیانمان ده نگ به ن ره چۆ که

 مـــه  ئـــه دام کـــه ڕه و بـــاوه مـــن لـــه
 دایککــی کــورد   کــه مــین جــاره کــه یــه
دایکبـوونی  ی لـه رگوزشته سه) نج گه(

ـــــه ـــــه کـــــه مندا  کـــــوردی  ی خـــــۆی ب
ســـتی  رده  بـــه  و بیخاتـــه وه بنووســـته

ش   ئـوه من ھیـوادارم کـه. ران خونه
 ن کــه  وــب بلــۆگی مــن بکــه ز لــه حــه
ــــهتای ــــه ب ــــه ت ب م دروســــتم  کــــه  مندا

 دایکـانی کـورد  ھیوادارم که.  کردووه
م  کــه ڕه  ماپـه سـوود لـه) کـان نجـه گـه(

  .ربگرن وه
شـتی سـای   کۆتایی مـانگی ھـه له

،  ی ئمــه ورچۆکــه) 2008(رابــردوو 
ــــی ئمــــه ده ــــدا ھاتــــه لال .  دنیــــا ، ژین

کر  ک شه  شیرین وه بگومان بۆ ئمه
من . نمان گۆڕای ژیا ئیدی روگه. بوو
و  نگـاو ئـه ھـه نگـاو بـه م ھه ده وڵ ده ھه

  . وه  بنووسمه گۆڕانه
ــه بــه ــه وه رل ــدا ل ــ،  ی ژین دایــک بب

ویانــدا   ھــه ڤــاڵ و ناســیاوانی ئمــه ھــه
وان  نـدک لـه ، ھـه وه نـه رمان بکه سه به
رممـــان   دگـــه ی کـــه وه  جیـــاتی ئـــه لـــه
 ن کـه  بکـه و کاتانه ت له فره ن و نه بکه
ڕمـان کردبـوو،  بـ منـداڵ بـه  بـه ئمه
ــانگوت ھــه چــی ده کــه ــداڵ  ی ر کــات من
بـ   ئیدی ژیـان کۆتـا ده وه  ژیانه ھاته

و  م مـن گـوم بـه و تامی نامن، بـه

یری زگی   سه کو که دا، به ده  نه قسانه
بــــووم،  کـــرد، خۆشـــحاڵ ده خـــۆم ده

لـک  ی خۆم گه  ورچۆکه ت به باره سه
  . کرد  دهم دروست وره یالی گه خه

 دنیـای   ھاتنـه ر لـه  بـه فتـه دوو ھه
لــۆ  یــدا بــوو، گــه لا پــه ژینــدا، ترســم لــه

ـــــسه ـــــه ق ـــــه و ھـــــه ی ئ  راســـــت  ڤان
ی ژیــانی مــن  کــه راســتیه! چــن؟ رده ده
ـــۆڕا،  یـــه و شـــوه ره بـــه کـــی خـــراپ گ

ـــه ـــه چونک ـــا ئ ـــه  ت ـــرم  وکات ـــن وا بی  م
سـتم کـرد  م ئیتر ھـه  ، به کردبۆوه نه
ی  ســته نــو جــه لــه   مرۆڤکــی دیکــه کــه

ــه پــش ھــه  و لــه مندایــه ،  ر شــتک دای
ئایا من بۆ : خۆم پرسی ئیتر منیش له

  ! ؟ مه  ئاماده مه ئه
ک   دنیا ھـیچ یـه کاتک ژیندا ھاته

،  وه کردنـه  بیرم لـده ی که و ترسانه له

لک جاران   گه  که نده رچه بوو، ھه وانه
ــه ــه ب ــک  وه وه ھــۆی ئ ت ــ  خــواردنم ل

ـــــن.  چـــــووه ـــــهم ـــــده  ن ـــــه م ـــــی ک  زان
من .  ی منداڵ ئاسان نیه وه ئاشتکردنه

 ســتم بـــه  ســی ســـای خۆمــدا ھـــه لــه
  .کرد ست سای ده شه

 ـم کـه  کورتی و کرمانجی ده به
ی دوایــی ھــاوین، ژیــانی  و رۆژانــه لــه

زانـ  مـده  نه وکاته من زۆر گۆڕا، تا ئه
 یـه نـدازه و ئـه توان تا ئه  مرۆڤ ده که
ویــستی  خۆشـه! ێککــی خـۆش بــو یـه

م  بوو، به رگیز کۆتا نه و ھه من بۆ ئه
. یــشتووم  تگــه وه باشــی لــه ئــستا بــه

ی جاران بۆ من  نینی ژیندا زۆربه پکه
و ھــزو  ئــه.  مــوو شـتکه  و ھـه ســه بـه

کاتـک . دات ی من ده سته  جه توانا به
بـ و   درـژ ده وه نیـشت منـه ته و له ئه

کـات  دهیری مـن  یران سه یران حه حه
مــوو گرفــت و  نــ، مــن ھــه کــه و پــده

  .م که بیر ده کانی خۆم له  گرانه باره
 مندابوون شـتکی   که نده رچه ھه

ـــه ره زۆر دخۆشـــکه ـــه ، ب ـــدک  م ھ ن
 تـی لــه تایبــه ، بـه یـه شـتی خـراپیش ھــه

 سـت بـه  مـرۆڤ ھـه تادا، چونکه ره سه
کـــــات، ھۆرمـــــۆنی  مانـــــدووبوون ده

 ی کــه وه  ئــهک بــن و وه رده مــرۆڤ ده
من بۆخۆم . ی مرۆڤ شکا ب سته جه
نـدک جـار   دابووم، مـن ھـه و ژیانه له
م کچـی پـورم  بووم، بـه یه و شوه به
گۆڤارکــدا  ، لــه ک خوشــکم وایــه وه کــه
 ند تبینی بۆ دایکان بینی بوو، کـه چه
  :ن مانه ئه

کـانی  سته مگینی، ھه ر خه گه  ئه-1
ت  کـه ره ڤاڵ و ھاوسـه ڵ ھه گه خۆت له

و  بــ بــۆ خۆتــان کــشه ، ده بــاس بکــه
  .ن ر بکه سه کانتان چاره گرفته
 وره و پلانـــــی گـــــه خـــــشه  نـــــه-2
  . دابن ی رۆژانه خشه ، نه ڕژه دامه

ر  گــه  ئـه ، بـۆ نموونــه ترســه  مـه-3
ــه ــاک نــه کــه ما ــه ت پ   بــه یکــه بــوو، م

ڵ  گـــه  لـــه ، چونکـــه وره گرفتکـــی گـــه
  . ره پاکی گرنگت ت له که منداه
ـــــــــــــه-4   داوای ھاوکـــــــــــــاری ل

ـــه ت بکـــه کـــه ره وروبـــه ده  ، بـــۆ نموون
ڤــاڵ یــان خزمکــت بتــوانن  کــو ھــه بــه

مــاڵ پــاک (دا  کــاری رۆژانــه بــن و لــه
) و جــــــــل شووشـــــــــتندا وه کردنــــــــه

  .ن ھاوکاریت بکه
ـــه-5 ـــه  ئ ـــه و ھ ـــه فتان  خـــۆت  ی ک
س  ردانـی کـه ، سـه زووت لـ نیـه ئاره
  .ن یه  میوانیشت نه وڵ بده و ھه که مه

 خـت و لـه ر میوانی نـاوه گه  ئه-6
بـوو،  ر کارت ھـه گه ناکاویش ھات، ئه

ـــه شـــه ـــه رم م ـــه ک ـــ بک ـــان ل   و داوای
  .ن خۆیان خواردن دروست بکه

،  رگرتووه م وه و رنونیانه من ئه
ردوو خای دوایی،   ھه ته حمه م زه به

م، مــن  کــار بکــه  ده6 و 5 خــای  واتــه
کـانی  اڵ و خزمهڤ  ھه توانم به چۆن ده

ردانـم   سـه یـه فتـه و ھه  ئه خۆم بم که
یـان چـۆن ! م که  ماه نه یه ن و مه که مه
تــوانم پیــان بــم خۆتــان خــواردن  ده

  !ن  بکه ئاماده
 گرنـــگ  ره  ژیانمـــدا شـــتی ھـــه لـــه

بــوو،  ، کاتــک ژینــدامان نــه کــسانیه یــه
بــــــــ مــــــــن و  مگــــــــوت ده مــــــــن ده

م  ڤ بـژین، بـه کھـه م وه که ره ھاوسه
ک  لــه  گــه  کــه ئــستا بــۆم ئاشــکرابووه
ک قوربـــــــــانی  جـــــــــاران خـــــــــۆم وه

ـــارکی ده سیـــسته ـــنم و  مکـــی پاتری بی
  .م که تی لده فره نه

ـــۆم وه ـــاران خ ـــی  زۆر ج ک ژنک
نــو ماــدا  م لــه بیــنم، بــه خــورت ده

ی  وه ھـۆی ئـه ، بـه نـدک جـار وانیـه ھه
 رپرســـیارتی مـــام لـــه  مـــن بـــه کـــه
ری  بــه ڕــوه  بــه تــه ، بوومــه ســتۆدایه ئــه

 بـۆ  کاتکـدا کـه مان، له که ی ماه پۆژه
زارن کـرۆن  ک ھه ھا خه کارکی ئاوه

  !گرن رده  وه مووچه
نـدک جـار مـن و  ، ھـه بۆ نموونـه

 پداویـستی  م نازانین کـه که ره ھاوسه
نگـــ   یـــان نـــا؟، یـــان کـــه ژینــدا مـــاوه

مـن ! ؟ دواین جـار شـیری خـواردووه
مـان  کـه  جـار فنـهی دواین زانم که ده

دایــک بــوونی  ، مــن لــه وه پــاک کردۆتــه
،  بیـره کـانم لـه ڤاـه مـان و ھـه که خزانه

ــه ــه روه ھ ــا ئ ــه وانــه ھ ــای میکــ  ی ھ ڤ
 م لیـسته ، ئـه بیره له) شم که ره ھاوسه(

ــه ده ــ، ب ــژ ب زۆر د ــوان ــۆ  م گــه ت ل
  !؟  بۆ وایه مه ئه

وـدان بـۆ فرکردنــی  ت ھــه بـه ھـه
م  ، بـــه  ئاســـان نیـــهزمـــان کـــارکی  

ـــده بـــ دایـــک و بـــاوک ھـــه ده ن  وڵ ب
یــان فــری زمــانی خۆیــان  کــه منداــه

  بـهژینـداڵ  گه  من له ن، بۆ نموونه بکه
 م و باوکیـشی بـه کـه  ده کـوردی قـسه

یـان زۆر گرنـگ  مـه بۆ من ئه. سویدی
ــه ــه و ئاوات ــۆ ھــه ، ب ــه م ب ــدک ک س  ن

ی  و مرۆڤانـه تیش بـۆ ئـه تایبه ، به وانیه
ـــی دوو زمـــانی دا  نـــو کۆمـــه  لـــه کـــه
 پیـانواب  یـه وانـه ، لـه بوونـه  نه وره گه
 فربوونی دوو زمان  ودان بۆ   ھه که

ـــاتر  ســـه ـــه یـــان زی ـــان  کـــه ری مندا ی
م  بــ، بــه ڵ ده ئــش و لــی تکــه ده

وانه پشان  واو پچه کان ته وه لکۆینه
  .ن ده ده

ی کـورد، لانــی  ی ئمــه کـه راسـتیه
زانــین، کــوردانی  م دوو زمــان ده هکــ
نــدین  ی وت زۆرجــاران چــه وه ره ده

ی کـورد،   ئمـه زانـن، چونکـه زمان ده
بـی و  ره ھا تورکی، عه روه کوردی ھه
وڕوپـا   ئه چینه  ده زانین، که فارسی ده
مـن . بـین ش فـر ده و وتـه زمانی ئـه

بــــۆ خــــۆم وام، کــــوردی، تــــورکی و 
ئینگلیـزی ھـا  روه زانـم، ھـه سـویدی ده

ـــسپانیش ده ـــه و ئی و   لـــه زانـــم، چونک
  .دا ژیاوم وتانه

 پ زمانی،  بته ش ده ژیندای ئمه 
ش  مه ب، ئه ند زمانک فر ده  چه واته
ـــه کـــه راســـتیه.  ندییـــه مـــه وـــه ده و  ی ئ

نجـــام دراون،   ئــه ی کــه وانــه لکۆینــه
ـــه ـــانی، وات ـــک پـــ زم زۆر  ھـــیچ کات 

ــه ــان زانــین ب ــابی  کــشه زم نن، مــن  ن
  ژینـدا چـوو بـۆ فرگـه  کـه نیازم وایه

ـــه ده ـــ ب ـــه ب ی  رده روه  پـــه شـــداری ل
 زمانی کـوردیش  کوردیدا بکات، واته
ــــه بخــــون، چونکــــه ــــه  ل و   ســــوید ئ

زاران   ھـــه ، بـــه خـــساوه  ره تـــه رفـــه ده
ــــــه منــــــدای کــــــورد بــــــه  شــــــداری ل

  .ن که ی کوردیدا ده رده روه په
  

  !کات  ده خۆیتی  دایکایه  لهژنکی کورد باس 

م  و ھـــه ک وشـــه م وه ئایـــدز ھـــه
 تـــه  بـــوه مرۆکـــه  ئـــه،خۆشـــی ک نـــه وه

ــه کــه مۆتــه ــهنــاوکی  ک و ی  ناســراو ک
دری  ھهو  ره  به هگ  کۆمه  ورده ورده

ک  ئایـدز وه  .بـات وتـان ده مان وفه نه
مـو   ھـه  که ر وایه کهکی ماوران یه به

 مه رده م سه کانی ئه رییه هش  به زانسته
ن،  بکـــهری  ســـه  چـــاره وه یـــهتوانیان نـــه
سـتی   ده  ئایـدز لـه گـرتن بـهر م بـه به
خۆی  توان و مرۆڤ ده ر تاککدایه ھه
 خۆشـــــینه و نـــــه  توشـــــبوون بـــــه لـــــه

 .بپارزێ
ـــه    ـــه ئ ـــه هخۆشـــی م ن ـــه  تایب  ت ب

 کی دیاری کراونیه یه ناوچه وتک و
ـــه کـــه ـــا   تـــه وشـــونه  دانیـــشتوانی ئ نی
ــه ــه ل ــه رده ب ــدز م م ــه ترســیدابن،  ئای  ل

م دنیــــا پــــان   شــــونکی ئــــهمــــو ھــــه
ـــه ـــه وب ـــه شـــه دا تـــه رین  و  ی کـــردوه ن

مـــو دونیـــادا  ھـــه ش لـــهونیبـــو گیـــرۆده
 دایـــه وه نیـــا جیـــاوازی لـــه ، تـــه یـــه ھـــه
نـدک  ھه له تر وم  که ندک ناوچه ھه له
 نـــدک لـــه ، ھـــه ت زۆرتـــر بینـــراوهو

یان بۆ  ی زانستییانه رنامه کان به وته
ــــرۆده و خــــه دارشــــتوه ــــو مــــی گی ان ب

 رگرتنیــان داوه وــی بــه ھــه و خــۆن ده
ــــه ــــه بۆی ــــه  ل ــــه  وت ــــژه ک ــــدا ر ی  یان

 یـان  مـه  که ایروسهڤو  بوان به گیرۆده
ــ ــاد ده  شــنه هزۆر ب ــی زی ــان  ی ــات ی ک

نـدک  ھـه م لـه ، بـه سـت کـراوه بـهر بـه
 ئرانـــی ژـــر   لـــه وانـــه وتـــی تـــر لـــه

 تـــی کۆمـــاری ئیـــسلامیدا بـــه ســـه ده
گیــان و مــافی  و   ژیــان تــی کــه تایبــه

ک پووش  برانی وه روه مرۆڤ لای به
و   زیـاد بوونـه م روو لـه ر ده  ھـه وایـه

ــــه ــــه رۆژان ــــاواز ل ــــانی  وه  جی ی قورب
ــه ده ــه وه خات ــرۆده  ب ــو گی ــشی  ک  بوانی

  . بن زیاد ده
ــــه    کــــه ــــانی  م بای ــــوونی ژی خ ب

برانــی رژیــم،  رــوه کــان لای بــه  مرۆڤــه
کـان  نسانیه ئی رزشه  ئه بهدان  خ نه بایه

شو   خواستی لاوان که دان به نهو گو
ــــــــران و  کــــــــی لــــــــه وایــــــــه ھــــــــه ئ 

 لاوان   که یدا خولقاندوه که کوردستانه
ــاتی گــه بــه ــرۆده کــردن،  شــه  جی ی   گی

لا  خۆشــــــــــی ئایــــــــــدز وبــــــــــه نــــــــــه
 مرۆکـه بن، ئه کانی تر ده ره ماورانکه
تــی  یــه  گرفتکــی کۆمــه تــه ئایــدز بــوه

ڕی  دا تپـه دهئاسـتی تـاککی گیـرۆ وله
ــردوه ــه ک ــه  ده  بۆی ــت ب ــه رده ب م  وام ئ

دابـت  وه ر باس و لکۆینه به  له ته بابه
ئایـدز . ر بکرـت سه ی له وه و توژینه

ی  لـه رو کـه ر توژک زیاتر سه  ھه له
یـــه کـــورد  ل تـــوژی لاودا ھـــه گـــه لـــه
ی  هرگـ لـه و   کـاره رزه ھهنی لاو  وته

م  سـنت و ھـه ه د ره م په  ھه وه لاوانه
  . ست بکرت ربه کرت به ده

نـدنی  سـه ره  پـه گرتن بهر بۆ به   
ــه ــ خۆشــینه و نــه ئ کــی  یــه  چــاره ه رگ

 لاوان ،ت وــه  ده  کــه یــه وه گونجــاو ئــه
.  تـدا دابنرنجـی خۆیـ ندی سـه ناوه له

 بـــوون و   گیـــرۆده گـــرتن بـــهر بـــۆ بـــه
یک پرسـیار  ندنی ئایدز کۆمه سه ره په

ـــه ـــارا دت ـــا لاوان زانیـــاری .   وه ئ ئای
 پویــست  بـــۆ پاراســـتنی خۆیـــان لـــه

 بـوون بـه گیـرۆدهترسـی  ر مـه رانبـه به
ســـت دـــنن؟   ده بـــه  HIVایروســـی ڤ

ــا منــدا ــهئای   ســاواکان لــه ن و کۆرپ
دا پارزراون؟  خۆشیه و نه ر ئه رانبه به

و  ئـهھـۆی   بـه یش کـه نهو مندا ئایا ئه
 ن لـــهوتـــو تیـــو کـــه  ھـــه وه هخۆشـــی نـــه

ــاوه ــهند ن ــه گ ــی پــ ل ویــستی   خۆشــه ل
  بن؟  ده وره ت دا گه وموحیبه

ــــــــه ــــــــه    ئ ــــــــک  و کۆمــــــــه وان 
ــر،  پرســیار گــه پرســیاری ــکن کــه ت  ل

ی  وه ره ستان وم ده ده بت کار به ده
ر مرۆڤکـــی  رکـــی ھـــه  ئـــه دیـــاره. بـــن

وــی    ھــه  کــه دــسۆزی ئینــساندۆسته
ی جیلکـی  وه ڕ بـۆ ئـه  گـه خۆی بخاته

 بــوون   ھــۆی گیــرۆده  ژیانیــان بــهتــر
 نــابوود  وه ره  ماورانکــه و دیــارده بــه
  .بت نه

ــــــه ــــــوه    لاوان ل ــــــه  پ ــــــدی ب  ن
ندی زۆر  مهت تایبهخۆشی ئایداز دو  نه

  کـه یـه وه  ئـهم کـه  یـه، یـه گرینگیـان ھـه
ر توژـــک  ھـــه  زیـــاتر لـــه م تـــوژه ئـــه
و  بوون به ترسی گیرۆده هم م ر ده به له
  تـوژی لاو م دووھـهدان،  هخۆشـی نه

ــوژه ــه باشــترین ت ــۆ ب ــهر   ب کــان  ره ب
  .دا هخۆشی و نه ل ئه گه له

 بو  ی که و ئامارانه  پی ئه    به
ـــه ـــه کراون ـــه وه ت ـــک ب ـــۆن  م11   نزی لی

 بـه ئایـدز گیـرۆدهجیھـان دا  مرۆڤ له
ری  فـه  میلیـۆن نـه8  یه و رژه بون، له

 ســانن، 24 تــا 15ژی لاوی  تــو لــه
 نزیـک بـه    رۆژانـه  که کراوه اوردر به

  گیـرۆده هخۆشـی نـهو  نج بـه هگ 6000
 نگـه  ره  کـه دا یـهکاتک   له مه بن،  ئه ده

م   بـه، زۆر زیاتر بـت وه  له  که رژه
  خۆیــان نـــه بــوان ھــشتا بــه گیــرۆده
ــــه زانیــــوه ــــان پیــــان ن ــــدراوه  ی ،    زان

ــــه ــــه  بونــــه مــــه دهر م ســــه لاوانــــی ئ  ت
 ر کـه وتنـه خۆشیکی فـه نهگری تمیرا

ــا   تــه توانــت، نــه  ده هخۆشــی و نــه ئــه نی
ــــه ــــاکی لاو ب ــــاب و  ت ــــک وب ــــو دای ک

ــراو دۆســت و ئازیزانیــان  خوشــکو ب
ــــرۆده ــــان بــــه گی و  ره  بکــــات و ژیانی

  .وتان ببات فه
  زیاتر له ی که وه ڕای ئه ره    سه

ــه دو ده ــه ی ــه ی ــه  ئ ری   ســه هشــیخۆ م ن
ــــه ــــداوه، ھ   ــــشتا ــــه ھ شــــکی زۆر  ب

زایـی و  مان شاره که هگ لاوانی کۆمه له
 ندیـه ر پـوه  سـه تۆیان لهو زانیاری ئه

بــون  کــان و شــوازی گیــرۆده جنــسیه
کـی  یـه چـاوهر و سـه وه نیـه یه هو رگ له

ـــه ـــان ل ـــوه بارھن ـــه و پ ـــه ندی ـــه دا ل ر  ب
ی  رچـــی  زۆربـــه  گـــه ، ســـتیاندا نیـــه ده

م  ، بـه لاوان ناوی ئایـدزیان بیـستوه
م   ئـه  زۆریـان نـازانن کـه ره شی ھـه به

 ه چ رگــــ  لــــه  چۆنییــــه و خۆشــــیه نــــه
بـوونی  ت، نـهسـتن  ده ره  په وه لکه گه
پویـــست بـــۆ  وت  ی تایبـــه ســـه ره کــه
بـوونی  ستیاندا و نه ر ده به گری لهر به

ـــه ـــاری  ب ـــک و   كـــه زانی ـــه ـــا  وهر ھ ھ
 تـــــه ک  بونـــــهبـــــوونی پـــــشتگری نـــــه

 ی ئمه هگ وی کۆمهلا لک که ھۆگارگه
  .  بووندابن ترسی گیرۆده مه زۆرتر له
 مـــرۆڤ  ی کـــه یانـــه هو رگـــ لـــه   

ـــــرۆده HIV/AIDS ایروســـــیڤی  گی
ــه  ده،کــات هد ــه  چــه کرــت ب ــد نموون  ن

شــاندنی  وهنــدی ســکس،   ک پــوه وه
 خـونی  گـرتن لـهر ک وه  کهرزی،  ده

  . بکرت بو، ئاماژه گیرۆده
ر ســــــ   ھــــــه وه  داخــــــه بــــــه     

 یـه ری زۆریـان ھـه اریگـه ک کـه ره فاکته
ــه ــۆ پ ــه ســه هر ب ــدنی ئ ــه ن و  خۆشــیه و ن
  بــه لاوــک کــهکردنــی لاوان،  گیــرۆده

 ئاواتـه زو  حـه یتوانیوه ک نه ر ھۆیه ھه
یان ژیانی   وه کانی دابمرکنته جنسیه

کــات  ســت ده ده  بنــت،ش پک هبــھاو
ـــه ـــه ب ـــان   کـــین وفرۆشـــتنی ل شـــی ی

 بـۆ  ،  کـه  ب پـاره نسی بهندی ج پوه
ـــوه ـــسه ندیـــه پ کانیـــشیان ھـــیچ   سک

سـتیاندا  ر ده هبـ ـک لـه که ئامرازکی به
 لاوان زۆر   کـه کـه یـه ه رگـ مـه و ئـه نیه

ــرۆده ــه  ده زوو گی ــه کــات ل ــه ب ی  وه ر ئ
وــی دابــین کردنــی  ھــه زۆر جــاران لــه

ک  یدایـــــه نـــــه کـــــه  جنـــــسیه خواســـــته
ــه ــه ندروســتی پاراســتنی ت ــهم ک ، ل دا  ات

ـــه ـــگ نی ـــۆی گرین ـــه لاو ب ـــه  ل ـــ  گ ل ک
 زایــی لــه  یــان شــارهبــت سکــسی ده

ـــه ســـه ـــه هخۆشـــی ر ن ـــه ک ـــه  و ره  نی  نگ
ــــــۆ بــــــه ــــــهر زانیاریــــــشی ب  گــــــری ل

ــرۆده ــه گی ــوون  ک ــه ب ــان ھ ی  ر نــه م ی
ـــــت،  کـــــه ـــــه ب  و جـــــۆره  ئاکـــــامی ئ

 توانــت لاوکــی گیــرۆده  ده سکــسانه
 لـه. خۆشی ئایـدز پکبنـت  نه بوو به
ـــه ـــشه لای ر   ھـــه  لاوان بـــه وه کـــی تری
  ماده کی زۆریان به یه ک،  ژماره ھۆیه

ــــــه ره کهســــــ ــــــرۆده وه کان بــــــون   گی
ـــــه کـــــه ـــــه رده ب ـــــ وام ل رزی  ی ده هرگ
ھنــانی کار بــهریکــی   خــه وه شــاندنه وه
یـش  رزیانـه ده م ئـه ن، ئـه یانـه و ماده ئه

ـــه ـــوارکی ت ـــدا ندروســـتیان  ھـــیچ ب ت
 یـه اری واھه ج هچاو ناکرت چونک ڕه
س  نـــد کـــه رزی چـــه ک ده  یـــه  بـــه کـــه

 و ن ده خۆیــان ده ر لــه ی ســکه مــاده
س ۆایرڤـ  مو جـۆره یش ھه ته م حاه ئه
   وه  مرۆڤـه  له ئاسانی به میکرۆبک و

ــر ــۆ مرۆڤــی ت ــه ده ب ــه ،وه  گوزت  بۆی
 کـی زۆر لـه  کۆمـه وه شـه یـه هم رگ له

ن، بـ  ده خۆشیه م نه ی ئه لاوان گیرۆده
 گــرتن لــهر ــک وه م کــه ی ســھه هرگــ

گرتن ر ک وه ی که وه ر ئه به لهخون، 
 نـــده  نـــاوه ســانیتر لـــه  خـــونی کـــه لــه

م  چــت ئــه ده  رــوه کانــدا بــه پزیـشکییه

م  ، بـــه متــره ترســی کــه  مــه یــه هرگــ
 کـــه  بـــوه و ھـــه یـــه جـــاری وایـــش ھـــه

ـــه  مـــی یـــان بـــه رخـــه متـــه رووی کـــه ل
 بـوو  ی گیـرۆدهس ست خونی که قهئان
ــه لــه ــه ســی تــر کــراوه شــی کــه  ل و  و ب

  .  تلاوه یش مرۆڤکی تر توه جۆره
ــــه ده    ــــۆ ب ــــه بــــت ب  ر گــــرتن ل
ــرۆده ــونی  گی ــ کۆمــهب ــه هگ  گــشتی و  ب
ایرۆسـی ئایـدز ڤ  تی بـه  تایبه لاوان به

ــــــه گــــــه کو لاــــــگ ی ر ــــــک و گرین پ
ــــه ــــت وب ژرــــوه داب ــــه  ر ــــت، ل بچ 
ـــــه ـــــه ڕـــــوه دارشـــــتن وب ـــــی ئ و  بردن

ــه ــه گ ــت  دا ده ن ــهب ی شــدار لاوان ب
  .کی بگرن ره وری سه بدرن وده

ــه بــت ھــه   ده ــین  ل وم رجــی داب
ــــه ــــی ح ــــه کردن ــــانی لاوان  زو ئاوات ک

،  خونـــدن خـــسندرت و لاو بـــه بـــره
ی  رنامـــــــه ر و بـــــــه  ھونـــــــهش،رز وه
ر قـاڵ بکرـت تـا   سـه وه کی تـره كه به

 میـشه ھـهکات،  ر ده کاتی لاوتی تپه
ــــه ــــومکین ب ــــرتن م ــــوهر گ ــــه تر ب   ل

  زۆر گرینگــه ، بۆیــهکـردنر ســه چـاره
 رگــرتن بـدرت تــا چــاره  بـه خ بــه بایـه
  .ر کردن سه

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  پۆشی ئیبراھیم کۆنه
  تی ماویه

  
  

   ک نموونه تی کوردستان وه  رۆژھه،لاوان و ئایدز 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


Filename: 224-6 
Directory: C:\Users\barzamer\Desktop\222 Word 
Template: C:\Users\barzamer\AppData\Roaming\Microsoft\Templates\Normal.dot 
Title:   
Subject:  
Author: Azad 
Keywords:  
Comments:  
Creation Date: 2009-02-13 19:58:00 
Change Number: 2 
Last Saved On: 2009-02-13 19:58:00 
Last Saved By: barzamer 
Total Editing Time: 0 Minutes 
Last Printed On: 2009-02-14 12:24:00 
As of Last Complete Printing 
 Number of Pages: 1 
 Number of Words: 4 (approx.) 
 Number of Characters: 24 (approx.) 

 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com

