
  

ـــه ـــه ئ ـــه ر ئـــه گ ـــرۆ ل  ژووىـــ م م
ـــردووى م ـــهراب ـــه ین ـــدا بك  ینـــه  كوژی

زى  گه ى ره وه وسانه چهك بۆ  یه وانهپ
مرۆڤــــى   کــــهت ـــو كــــه رده  ده، ینـــهم

 تى لـه ره بنهكى ست ك خه كوردى وه
ـــــور و خوان ـــــن ـــــ و مـــــكلت  وودا

زگـاركردنى مرۆڤـى  بـۆ رن نگاوده ھه
قـــ  ماكـــانى عـــه بنـــه  ، دوور لـــه ینـــهم

ماكـانى  بنـه ت بوون بـه ناعه رایی قه گه
ــــــوونى نكــــــسان  یــــــه ر و مــــــــــــب
  شــرۆڤه ینــهكــانى پرســى م نــده ھــه ره
ـــــــــه. كـــــــــات ده ـــــــــش ب مـــــــــه ئ  شك
ى  وه چوارچ تهچ  ده كه یه وه ندنهخو

ــــاركردن ــــك ــــكى ب ــــه ه ب ــــا ،م رھ  وات
نوقخـ  ده ینه می كادیر لهك جۆر
كسانی و  یه ى بهڕ  باوه وه  ھزره  له كه
ــه ــسیتى(كۆشــانىت ب ــه) فیمین ــب ن  ت و
كـــى ى دۆخ وهـــ چـــوار چ كـــو لـــه بـــه

 پیــاوان بیــر ى وهھاوشــسیاســى دا 
 وه وانـــه رى ئـــه به ســـ  لـــه وه نـــه كـــه ده

ـــه ـــاو ده ھ ـــ نگ ـــه ،نن ـــه بۆی تـــى   جورئ
ــــب ــــ دروســــت ناباردانی ــــه لای  ت ل
ش  مــــه گومـــان ئــــهب. زى مــــ گـــه هر

ـــــــاوهكـــــــى ھدۆخ ـــــــ پ تـــــــه ن وه شه 
ر   سـه  لـهر و مــكى ن یه وه بیركردنه
.  كـــۆك بـــنیزى مـــ گـــه رهكوشـــتى 

 ردا مرۆڤـى ژن كـوژى لـهكى تدیو به
نـگ  هگـادا ر كۆمهكانى  كھاتهموو پ ھه

تــــرین  وره ش گــــه وه  و ئــــه وه بداتــــه
گـای كـوردی  كۆمـهر  سـه ترسى لـه مه

ــــه ــــه ب ــــه ت ره تایب ــــ گ ــــاوهزى م   دان
 ى كوردی كردۆتـه ینهسروشتى م وه

 كردنـــــى جـــــ بـــــهى ج ســـــته ره كـــــه
ر ـــكـــانى ن رامـــه كـــانى و مـــه زوه ئـــاره

م  كى تــر ئــهجــارش  مــه ئــه. ســاكارى
ى قـــــوتر  یـــــه  كوشـــــنده ترســـــیه مـــــه
ــــه ده ــــى ن  عــــه، وه كات ــــق  ر ســــالارى
و   ئــهبــۆ پاراســتنى. كــات زتــر دهھ بــه

ــــــه ره شــــــه ــــــه ف ــــــاو ب ــــــى  دام ى پی ن
 یكاتـه  و ده وه تهسـت به ده  وه كانه ینهم

. و  دایـه رهـش ل كه كالاى پیاو ، گرفته
ــــھاوك كــــه ــــه شه ــــهك د ی ــــ پ ت وه شه 
كـوژن   دهى مـ وانه ن ئهنازانین ك كه

ــهن و كــ ــه ئ ــ وان ــاكوژنى م ــا .  ن وات
ــه مــهئ ــن  ل ــه ــاواز  وان دووفاكت رى جی

 بۆیـه. كـان ینهگرفتى من بۆ ی كارناكه

ــهم ــانى كوردســتان ســه  كــوژه ین ر  ك
فكـر و ئـاین كـانى  موو قوتابخانه ھه به

ـــا ... تـــدت و یاســـان ھلا ســـه و ده وات
دا  ینــــــهكــــــانى م نــــــاو بكــــــوژه لــــــه
ھتـد ...ك و ـموو فكرو ئاین ھه ربه سه
خــات  ری ده ش ده مــه  ئــه وه دۆزیتــه ده
ــده ھــه ره ــانى م ن ــهك ــه ین ــوژی ب ر  ده  ك
ــه لــه ــاگراوه ی ــاین و  ك ب ــدى فكــر و ئ ن

ناوى خی و  ھه زى له گه رهسیاسى و 
.  دایـك بـووه كى كلتـورى لـهباگراوند

ـــه ـــه دواجـــار كاریگ ـــۆی  ســـه رى ل ر ك
ــهئایــدۆلۆژیا ــدیا و ل كوردســتان   و ئای

یــــن  كــــه ســــت ده  ھــــه بۆیــــه. نــــ داده
ــه كــۆده ــب ك ھــه نگی ــه ــهر م ســه ت ل  ین
 وه ینــهر دواى راپــه  لــه چونكــه. كــوژی

كى ئاینى  یه رقوتابخانه ماى ھه ربه سه
و فكـــــــری و ئایـــــــدۆلۆژی علمـــــــانى 

 كـوژی پیـاو  ینـهمنـدین  یـت چـه دابكه
 ینــهزاى م ش فــه مــه  ئــه وه دۆزیتــه ده

) بـاو( كردۆته كوردستان دا  كوژی له
ــــه تى دا ى دابــــى گــــش وهــــ چوارچ ل

  بۆیــه>تــكر ڵ ده  گــه ى لــه ــه مامــه
دا یـت لایـه كـى كۆمـه یـه وه ر كاردانه ھه هل

ت ند رۆشنبیرترب پیاوى كوردى ، چه
.  ئـــاینى بـــماركـــسی بۆعلمـــانى بـــ

ــهب ــه گ ــاش  وه ران ــیچ پ كى ناخــ بــۆ ھ
ــه فكــرى ده ــزه  چیت ــه پراكتی ــى ئ م  كردن

 ینه ، كوشتى م تیانه لایه  كۆمه پرۆسه
ــــــــــه ــــــــــه نجــــــــــام ده ئ ر  گــــــــــه دات ئ

ت ـــك برشــت ى ھـــه كــه نجامـــه رئــه ده
تــى  ســیه  كـهگدا گرنــ رهـل.  گرنـگ نیــه
 چــــۆن نامووســــى  ردییــــهپیــــاوى كو

ن  كـ  دیارنیه بۆیه.  وه تهتى بكر پیاوه
ى  وانــه كـوژن و ئـه  ده ینــهمى  وانـه ئـه

نجــــامى  رئــــه ش ده مــــه ئــــه. نـــایكوژن
ـــه ـــه وه ئ ـــوردی  ی ـــه مرۆڤـــى ك ر ـــ ژ ل

ـــــراده ـــــه ئی ـــــ ى كۆم ـــــ دى ك باگراون
ر  ھه له كه.  س داوهلا كلتورى خۆى مه

تـــــــى دا  لایـــــــه كـــــــى كۆمـــــــهوروودا
ــــه ــــه ره ك ــــى مز گ ــــهك ــــى ت ین داب ت

دا  یـه استهو ئار به) رن( ى وه بیركردنه
ى  كــى ســاده مرۆڤ یكاتــه بــات و ده ده

موو  ھه  له وه كاته تى خاى ده یهلا كۆمه
كــــــان  مـــــا فكــــــرى و زانـــــستیه بنـــــه
ـــــه ـــــه ل ـــــهلای مشـــــدا  وكات ـــــوژ  ین  ك

ـــرین كاركوشـــتى م ســـاده ـــهت ـــه ین  ،  ی

ت دیـارنین ـو كـه رده  بۆمـان دهدا رهل
گـای كوردیـدا  كۆمـه ى لـه ۆڤانهو مر ئه
ووى ر  تارووبـه  ناكوژن چونكـه ینهم

 چنـه  نه  وه بنه تی نه هیلا كى كۆمهگرفت
ــاو ك ــن ــه یــه شه ــى تۆكم كــسى ى س ك
ــۆت ر گۆمــه ــا ب ــهابوون نگ ــ وه ت ن  ك
ن كــــوژن و كــــ  ده ینــــهى م وانــــه ئــــه
 مــــهئ. زنپــــار  ده ینــــهمى  وانــــه ئــــه

ــن كــین لــهت میللــه نــدى  ھــه هوان دوو ر
ــــاوازه ــــهونار  وه جی ر  ســــه  چــــاره انین

ك  كـــو یـــه  بـــه ینـــهكردنـــى گرفتـــى م
گـای  ر كۆمه سه رى به ند كاریگه ھه هر

) ف ره هشـ(ویـش   ئـه یه  ھه وه كوردییه
ــــــه ــــــاو گــــــه ل ــــــی م ن ــــــهل ــــــه ین و   دای

،  وه رهـتـى ن سـیه كـه  به وه ته ستراوه هب
ر دا نیت لایه كۆمهكى ر گرفت ھه له  بۆیه
ـــــب ده ـــــه ـــــهكوشـــــتى م ت ب ـــــه ین ك  ی
پـشت   بهش مه  ئه وه تهتى بكر سایه كه
  كــه یــهژوو م و پاشــخانه ســتن بــه بــه
 كردۆتـهى  ینـهم   كـه یه ده ندین سه چه

ــــى ن ــــانى مرۆڤ ــــقورب ــــه ــــه ر بۆی م   ئ
 شــــــــــه گــــــــــه  لــــــــــه یــــــــــه دیــــــــــارده
                                     . كردندایه
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ـــستانی ســـپی، وه ک  فیلمـــی کو
ــا فیلمــی کــوردی لــه تــه ــانی   ده نی رھن

ریمـــــی  ھـــــا کـــــه نـــــد تـــــه رمـــــه ھونـــــه
رکــی  شـی کبــه  بـۆ بــه بژــردراوه هھـ
زنتــرین ڤــستیڤاکانی   مــه کــک لــه یــه
) All roads film( ناوی  مریکا به ئه

ــه ــه لایــه  لــه ک فیزیــۆنی ناشــناڵ  لــه ن ت
ـــه ـــۆگرافی ئ ـــاوه جی ـــه  ســـانه مریک   ل

 .کرت ردا سازده مبه مانگی سپته
ن  لایـه فیلمی کوـستانی سـپی لـه

م  رھـــه بـــه  وه لال قـــادره مـــال جـــه کـــه
  و کۆمپانیای میتۆس فیلم کـه ھاتووه

ـــــــه ـــــــه کۆمپانیای  بـــــــۆ  کـــــــی کوردیی
مانیا کـاری   ئه ی فیلم له وه بوکردنه
  . ی بۆ کراوه وه بوکردنه
ری  بـه رـوه د ئاکتاش ـ به مه محه

ـــه ـــیلم ل ـــاره کۆمپانیـــای میتـــۆس ف ى  ب
 شــداریکردنى کوــستانی ســپی لــه بــه

و  ئـــه"انـــد ی  رایگـــه دا بـــه کـــه ڤـــستیڤاه
ـــستیڤاه ـــرین ڤیـــستیڤای  وره  گـــه ڤی ت

١٠٠٠   زیـاتر لـه  سانه  که مریکایه ئه
ــــه ــــۆ  وه مــــوو جیھانــــه ھــــه فیلمــــى ل  ب

مـــــساڵ فیلمــــــی  نردرـــــت و ئــــــه ده
نیـا فیلمـی کـوردی  کوستانی سپی ته

  ." یه که شداربووی ڤستیفاه به
ـــاژه ـــاوبراو ئام ـــه ن ـــه وه ی ب  دا ک

ــه ــۆنی نــه لــه ت شــناڵ جیۆگرافیــک  فیزی
کــان  ســته  ژــر ده لتــوره کــه گرنگــی بــه

ــــــــه ده ــــــــه دات و نون ــــــــز و  ری ب ھ

ــــه ســــینه ــــایی ئ ــــه م ــــه و ک   لــــه لتوران
  .کات شداری پده یدا به که ڤستیڤاه

شـــی  وه د ئاکتـــاش ئـــه مـــه محـــه
ـــــرده ـــــه وه رونک ـــــه  ک ـــــستیڤاه  ئ و ڤ 

ــهبــاژری لــه ســ شــاری   ھۆلیــود و ل
واشنتن و سانتاباربارا و ئیندیپندـد 

رسـ  ھه کان له چت و فیلمه ده روه به
ھـــــۆی  کـــــرن بـــــه شـــــار نمـــــایش ده

ری  ســـانی ھونـــه شـــداریکردنی کــه بــه
وروپـا،  مریکا، ئه ئه ی جیھان له وره گه

ــه ــی تایبــه ئاســیا، گرنگیی ــه ک ــی ھ  یــه ت
ر ئاســتی جیھــان و ســای پــار  ســه لــه

ــــ ــــهفیلم ــــانی ھونــــه ده ی دۆڵ ل ر  رھن
ــــه ســــه ــــوانی ب ــــیم ت و  شــــداری لــــه ل

  . دا بکات ڤستیڤاه
قـ بــرایم  موچـاوی فـه ھـشتا ده

م حیزبــی  کــه یــه ھــاتبوو کــه مــووی نــه
سنوری  ی که و شاخه  ئه سیاسی دته

س وتی ئران و عـراق و تورکیـا 
 و  وه نـــه گـــه ک ده یـــه دا بـــه وشـــونه لــه

٥٠ژایـــی در  حیـــزب بـــه١٥دواجـــار 
رکامیـان  ھـه  کـه م شـاخه  ئـه ساڵ دنه

تـی خۆیـانن بـۆ  ونی تایبـه نی خه خاوه
ــه گــه ــرۆڤ ب ــدنی م ــه یان ــه  ب ری،  وه خت
 چیرۆکـی فیلمـی   لـه کـه یـه  کورتـه مه ئه

 درژایـــــی  کوـــــستانی ســـــپی و لـــــه
و  بینــــین ھیچکــــام لــــه دا ده کــــه فیلمــــه

کتـر  یـه ون گـۆێ لـه  فریا ناکـه حیزبانه
ــه ــرن و ت ــا بگ ــهنی ــه  ف ــ برایم  گــوێ  ق

کـاتی  گرت و ئستا کـه مویان ده ھه له
ـــرایم بـــه  فـــه ڕی ناوخۆیـــه شـــه  قـــ ب
ــــــه ــــــه ســــــپه ئ ــــــه ک ــــــی   خــــــه وه ی ریک

  . کانه ی حیزبه نازه ئاوگۆڕکردنی جه
فیلمــی کوــستانی ســپی تائــستا 

ــه  ڤــستیڤای ١٢  شــداری زیــاتر لــه ب
ک  ، وه تــــــی کــــــردووه وــــــه نــــــوده

ــــــــۆزه ــــــــستیڤای م ی ر ی ھونــــــــه ف
ـــه ھاوچـــه ـــه رخ ل ـــستیڤای  ئ ـــا، ڤ مریک

رلین و ئوسـترالیا و  فیلمی کوردی به
یی فیلمی  وه ته ن ڤستیڤای نونه نده له
 پـاوراوی سـیمرغ  تاران کـه جر له فه

رھنـان بـوو  بلورین بـۆ نوسـین و ده
ــه ــستیڤای  بیــست وچــواره و ل مــین ڤ
فیلمـــی تـــاران  یـــی کورتـــه وه تـــه نونـــه
یلمــی درامـــی و تــی باشـــترین ف خــه
ـــه خـــه ـــی ی ـــه ت ـــه ک ـــه مـــی ل ـــه ی ـــین  ک م

ولـــر  یـــی ھـــه وه تـــه ڤـــستیڤای نونـــه
تــــی باشــــترین   و خــــه رگرتــــووه وه
ڤستیڤای خونـدکارانی  رھنانی له ده

  . رگرتووه زانکۆکانی ئران وه
و  ری ئـه رھنـه ریمـی ده ھـا کـه ته
ــه فیلمــه ــووی ســای   ل ــک ب  ه١٩٧٦دای
تـــــی  رۆژھـــــه  لـــــه شـــــاری بانـــــه لـــــه

تـــــای کـــــاری  ره کوردســـــتان و ســـــه
کات و  ست پده نوسینی چیرۆک ده به

ــــه٢٠٠٤ســــای  ــــه  ل ری  زانکــــۆی ھون
کـالیۆرس  مـا بـه شـی سـینه بـه تاران لـه

 فیلمـــی ٤گرـــت و تـــا ئـــستا  رده وه
ـــــــن( ـــــــان(و ) ســـــــنوری ژی و ) زری
کوـستانی (و ) کان مای مرواریه سه(

خـــــۆ   و لـــــه ســـــاز کـــــردووه) ســـــپی
م  کـه رھنـانی یـه  بۆ ده کردندایه ئاماده

  .مایی درژی خۆی فیلمی سینه
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــــــیلم ــــــاوی ف ــــــستانی ســــــپی: ن کو
ھـــــــــا کریمـــــــــی تـــــــــه: ر رھنـــــــــه ده

یـــــــوان یوســـــــفی کـــــــه: گـــــــر ونـــــــه
ن دوست ته زا وه د ره مه محه: مونتاژ

د سـاح زاھـدی،  مـه محه: کان ره کته ئه
جیــــــــــــد زاده لــــــــــــی مــــــــــــه عــــــــــــه

  لال مال جه که: ر مھنه رھه به
  

 ھاوڕێ: ئا

 م شونه له  که  کورته م چیرۆکه ئه
 چیرۆکى  وه مه که دا بوى ده بچووکه

ى   مــاوه  کــه یــه ژیــانى پیــاوکى ســاده
ى نزیک خۆمـان  ئران ند ساک له چه

ــه ژیــاوه ــاوه  ئ ــه و پی ــانى   ب راوردى ژی
ــــه ــــارس و ئــــره ئ ى کــــورد  وــــى ف
 وتنـــه و پـــشکه راوردى ئـــه کات،بـــه ده
کـات   ده لـۆژى و شارسـتانی یـه کنه ته
وڵ و تکۆشــانى بــ  ھــه  چــۆن بــه کــه

 لــک ھاتۆتــه ووچــان و خــۆراگرى گــه
تکــى  ســه ى ده  ژــر ســایه لــه دى کــه

وى شــیعى  رهئیـسلامى سیاســى تونـد
وتن و ب  و دواکه ڵ ئه گه ژین له دا ده

رمکـى بچـووکى   ھه  ى که میه رھه به
ــــــه وه ــــــو کوردســــــتان گرتۆت  و  وه ک
لمـــانى و خۆمـــاى  تکـــى عـــه ســـه ده
ــ ئــران  و ده ئــه...بــات ى ده رــوه بــه
 لـه  که یه زموونه ن ئه  خاوه و ووته ئه

ــه ــارگرى و ب ــوه ک ــدا  ر ــى ووت بردن
 ره  ھـه  شارسـتانیه کک لـه یه  بهپشتى

ــشکه ــانى ناوچــه  کۆنــه وتــووه پ  کــه ک
تـى  ویـش شارسـتانیه  ئـه  که ستووه به

ــــه فارســــه ــــه کان ــــه ،ئ  و شارســــتانی ی
 ئاسـتى شارسـتانى چـین  میـشه لـه ھه

  بۆیــه کانــدا بــووه و یۆنــان و ڕۆمانیــه
ى  شــه  ئــاینى ئیــسلامیش گــه کــات کــه

ــــــــرد و ده ــــــــه ک ــــــــرد ب  ســــــــتیان ک
 و چـــوو کـــه بیریـــان بۆئـــه)حـــاتفتو(

ــر بکــه گــه ئــه ــارس داگی ن  ر ووتــى ف
یـان و  کـه زموونـه  ئـه سودکى زۆر لـه

راســـتیش  بـــه.بیـــنن کانیـــان ده زانـــسته
ــه ــه ھ ــه روای ــم و ھــه ،ئــران ھ ر  ر ڕژ
تـى  سک حکـومى کردبـ توانیویـه که
لاى خۆیـدا رابکـش  ل بـه  راى گـه که
ا تگوزاریـد  بـوارى خزمـه ت لـه تایبـه به

و  ش ئـه ر بۆیـه ت،ھـه  سیاسه دوور له

رۆشـن  پـه  دـسۆز و بـه میـشه  ھه له گه
بـــۆ ...یـــان کـــه بـــۆ ووت و نیـــشتمانه

کــرد  کـارم ده)پارکـک (  مـن لــه نمونـه
ـــــــان  وان شـــــــه کـــــــو پاســـــــه وه وکی
و  ى کـرد لـه ھزى ھه کى به بایه شه ره

یـانى  ،بۆ به وه دا دارکى شکانده پارکه
ک زۆرى  لایه  ھات له که ندازیاره  ئه که

ــــه ــــوو ک ــــاخۆش ب ــــ ن  و داره  ئــــه پ
ــه شــکاوه ــه ،ل ــه لای ترســا   ده وه کــى دیک

ى سزا بدرت منیش گـووتم ئـ  وه له
دا  بـۆچى  م کـاره  له تاوانى تۆ چى یه

ــۆ ده ــان  ده ســزاى ت ــى ئاغــا گی ن،ووت
ـــه ـــه ئ ـــه ر ســـه گ ـــشتى  رپ رشـــتیارى گ
م   ئـــه ـــ دیـــاره ســـتى بـــت ده بـــه مـــه
ت   پویــــست خزمــــهکــــو یــــان وه داره
ــــه ــــه  بۆیــــه کــــراوه ن م  نھــــا ئــــه تــــه  ب

و  تـــى ئـــه  خزمـــه نگـــه ،ره وه تـــه شـــکاوه
نـدازیار   کرکار و ئـه ى که ند ساه چه

دا  م پارکــه تــى لــه وان کردویــه و پاســه
وێ لـــم   کـــه کــه ر داره نـــدکى بـــه چــه

 وه تاسـه زۆر به  که و پیاوه ئه...بسنن
ى  ناســـــه مـــــى داخـــــوارد و ھـــــه خـــــه
ماشـاى  ر تـه گـه کـشا ووتـى ئـه ـده ھه
سازی و   پیشه وتنه موو پشکه و ھه ئه
 و ووتــه یــن لــه کــه ده) مانیفاکتۆرانــه(

ــاوات ده ــه ئ  کوردســتانیش  خــوازى ک
 راسته... و بوایه ى ئه م نیوه نى که لایه

ـــ  نـــى کۆمـــه  لایـــه ئـــستا ئـــران لـــه 
ـــده ـــیچ   حـــوکم ده وه ئاخون ـــرێ و ھ ک

 و مـافى  وه تـه بـوونى نـه ئیعترافک بـه
 ن لــه کــان ناکــه وه تــه نووســى نــه چــاره

ــــه وه ڕووى سیاســــیه ــــه ،ب رووى  م ل
 رووى   ،لــــــــه وه تگوزاریــــــــه خزمـــــــه

 لــــه. دابینکردنــــى کــــار بــــۆ بکــــاران
ــى ئــه منــى ئاســایش  ڕووى دابینکردن

ــه ــه ،ل ــان و پــشت  رھــه  رووى ب م ھن

کــان  مــى ناوخۆیــه رھــه  بــه ســتن بــه بــه
ــــاوازى زه ــــهوى ئاســــمانى  جی ــــه ھ  ی

ــه ــه ڵ حکومــه گــه ل ى  کــه تــى کــوردى ی
ــراق ــره.کوردســتانى ع ــه ل ر  ک ھــه  ن

ر گـوێ  ک ھـه نه. مه تگوزارى که خزمه
ــــــــه ــــــــه وه  شــــــــکانه ب زاران دار  ى ھ

زار مـرۆڤیش  دان ھه کو سه نادرێ،به
 و  خۆشى دایـه ترسی و نه مه ژیانى له

 لـره. یایـدا نایـه خـه ر بـه ت ھـه مه حکه
ــه ــه ن ــى ب ــ ک گرنگ  و  وه دانکردنــه اوه ئ

رتــى کــشتوکاى و  ى کــه وه بوژاندنــه
 لکـه  سـه کـو لـه سازى نادرێ بـه پیشه

باشــــــــیرکى   تــــــــه تورـــــــک و لــــــــه
ى   شـــۆرت و فالینـــه  لـــه وه قوتابخانـــه

ـــا ده وه مناکـــه ـــه گاتـــه  ت ـــرین  وره  گ ت
ــــــــــــــــــه ــــــــــــــــــستى ل  وه ره  ده پداوی

ک  ر ئـران وابـ نـه گه ئه...ھندرێ ده
کـو  کات به ریکا ده مه ر ململانى ئه ھه
ى  وره  ھزکـــــــــــى گـــــــــــه بتـــــــــــه ده

ر کــــوردیش  گــــه م ئــــه جیھانیش،بــــه
 ســـــــفرى دواى  بتـــــــه وابـــــــروات ده

 ژــر  وه بتــه  ده  و دووبــاره وه فــاریزه
دارکـى   رمایـه نـد سـه نھا چه ست،ته ده

 ون کــــه بـــت لـــ ناکـــه سیاســـى نـــه
ر خون و ئـسک  سه یان له که سامانه

 . چنیوه  ھه له هم گ و پروسکى ئه
  

  ریم سرین که نه
 

ـــ ســـوود وه ـــه یرگرتن ـــه رۆژان   ل
تـی نـاڤین  دوو جۆر خۆراکی رۆژھه

% ١٢ی  ڕـژه  بـه نجه ترسی شرپه مه
  . وه بته م ده که

 وتـی   لـه  کهکدا یه وه  لکۆینه له
س  زار کـــه  ھـــه٢٦ر  ســـه یۆنانـــدا لـــه

 رۆنی  که وتووه رکه ، ده نجام دراوه ئه
% ٩١تــــوان  نیــــا ده تــــه یتــــون بــــه زه
ــه ــه م ــه ترســی توشــبوون ب خۆشــی   ن

  . وه م بکاته  که نجه شرپه
ـــه ـــوره ب ـــراوه گ ـــه ی بوک ـــی  ی ک

 مــه  ژهی رنامـه بــه ر لـه گــه ئـهریتانیــا  بـه
ــــدا و  وزه ، ســــه  میــــوه زیــــاترخۆراک

متــر گۆشــتی   بخــورێ و کــه وــه دانــه
ڵ بخورت،   گۆشتی ئاژه سوور، واته

نجــه  تووشــبوونی شــرپهترســی مــه
  . مه که

ــــه ــــه ل ــــه لای ــــه وه شــــه کــــی دیک   ل
کــــــــی زانــــــــستیدا  یــــــــه وه لکۆینــــــــه

م  لـه  که ی که و پیاوانه  ئه وتووه رکه ده
ـــــــاھو ده ـــــــه و ک ترســـــــی  خـــــــۆن، م

ی  نجـــــه  شـــــرپه تووشـــــبوونیان بـــــه
ڵ  گـه راورد لـه بـه  بـه متره پرۆستات که

  .خۆن  ده  خۆراکی دیکه ی که وانه ئه
ــــــه ــــــهل ــــــان  ھ ــــــه م دا  وه  لکۆین

تـی   خۆراکی رۆژھه  که وتووه رکه ده
کانی  خۆشیه ر نه سه ترسی له ناڤین مه
  .وه کاته م ده دڵ که

 وتانی یۆنان و  وان له ره لکۆه
ی  وانه  ئه وت که رکه ئیسپانیا بۆیان ده

متــر  خــۆن و کــه و ماســی ده وزه ســه

 ی کوردیدا گه  كۆمه  كوژی له ینهپرسى م 

ترســی  خــۆن، مــه گۆشــتی ســوور ده
 متـره  کـهخۆشـی ه نـ  بـهتووشبوونیان

مـان  ھـه ی لـه وانـه ڵ ئه گه راورد له به به
ت  نانـه تـه. کی دیک دخۆن  وتدا خۆر

ــه ــه ئ ــه وان ــژه ی ب ــه ر ــی کــه ی ــه ک ی  م م
 ترسی تووشبوونیان به  مه وه خۆنه ده

ڵ  گـه راورد لـه به  به متره  که نجه شرپه
ـــــه ـــــه ئ ـــــه وان ـــــده ی ک ـــــه  ز ـــــی ل  ڕۆی

  نۆشـــــــابهی و ی مـــــــه وه خواردنـــــــه
  .ن که کان ده گازداره

ــــه ــــه کــــه وه لکۆین ــــه ســــه  ل و  ر ئ
 مـــه  ژه  کـــه نجـــام دراوه  ئـــه ســـانه کـــه

خـــــــــۆن و  خــــــــۆراکی ئاســـــــــایی ده
ــه ــه رنامــه ب ــۆ خــواردن ناک ــژی ب ن،  ڕ
ی  رنامـه  بـه  کـه یـه و مانایـه ش بـه مه ئه

دا   خواردنی رۆژانه ک له رپی خه سه

ـــه ـــه ئگ مـــی   کـــه ر گۆشـــتی ســـوور ب
 نــۆک و  ر ســوود لـهخـوراب و زۆرتـ

ــسک وه ــدی  فاســۆلیاو نی ــ، ئی رگیراب
خۆشــی   نــه ترســی تووشــبوون بــه مــه

ــه% ١٢  نجــه شــرپه ــره ک ــه مت چــاو  ، ل
  .دا کانی دیکه خۆراکه

 کهدیمیتریۆس تریچۆپۆلۆس دکتۆر 
ی  وه و لکۆینــــه رشــــتی ئــــه رپــــه ســـه

 خواردنی  پۆکردنی': ، ده کردووه
ری ی زۆ تـی کاریگــه ئاسـایی رۆژھــه

شــساغی  ندروســتی و لــه ر تــه  ســه لــه
  ' یه مرۆڤ دا ھه

ـــه ـــه ل ـــه لای ـــی دیک ـــه وه شـــه ک ر   ھ
خۆشـی   نه  خۆپارزی له ت به باره سه

ــه نجــه شــرپه ــۆرویژدا لــه  ل ــی ن   وت
ــه ــه کــدا ده یــه وه لکۆین   کــه وتــووه رک

م و  لـــه ک کــه ی وه وزه نــدک ســـه ھــه
 پـشگری نگـی ره برۆکۆلی و نۆکی فـه

ن،  کـــه ده نجـــه  ۆشـــی شـــرپهخ  نـــه لـــه
ـــــه ـــــه ب ـــــه تایب ـــــیش ئ ـــــه ت ـــــاوان  گ ر پی
 بخۆن  وزانه و سه کی زۆر ئه یه رژه به

 ترســـی تووشـــبوونیان بـــه ئیـــدی مـــه
ـــه ـــه نجـــه خۆشـــی شـــرپه ن واوی  تـــه  ن
کــانی  کیــه چالا لــه چــ و ر لاده ســه لــه

 نجـه کانی پرۆستات دا شـون پـه ژینه
  .ن داده

  
 بی بی سی:  رچاوه سه

 !ى منى ل بووم وتهو  ئه
ترسی  تی ناڤین مه خۆراکی رۆژھه 

   وه نه که م ده  که نجه شرپه

شداری ڤستڤای  فیلمی کوستانی سپی به
 کات مریکا ده ئهناشناڵ جیوگرافی 
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