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 ل رۆژی گه
کی سیاسی، رۆشنبیری  یه نامه فته ھه

ی رزگاریی کوردستان ، حزب گشتییه
 کات ری ده ده

  ئۆفیسی سلمانی
وتی  کی رزگاری، نزیک مزگه ڕه گه

  تی ئیبراھیم، زره حه
  مریکا، ر زانکۆی ئه رانبه به
 ٠٥٣٢١٠٩٢٥٦فۆن  له ی ته  ژماره

  ولر ئۆفیسی ھه
وتی  قامی ئاراس پشت مزگه شه
  ١٢ی خانوو  وقاف ژماره ئه

  ٠٦٦٢٥٤٨٥٨٩فۆن  له ی ته   ژماره
  رکوک ئۆفیسی که

  ، که سیره حه
  ی رزگاری، خۆشخانه ر نه رانبه  به

 ٠٧٧٠١٣٢٥٠٨٠فۆن  له ی ته  ژماره
  ئۆفیسی رانیه

راجی  ر گه رانبه قامی نالی، به شه
  ل ی رۆژی گه ورۆز، کتبخانه نه

  فۆن  له ی ته  ژماره
٠٧٥٠١١٦٣٨٠٥  

  

 م سیهشى  به

  وه کانى گواستنه ھۆکاره
 وه کــــــــانى گواســــــــتنه ھۆکــــــــاره

ـــه ـــه ب ـــۆره ھ ـــه مـــوو ج   لـــه وه کـــانی ی
کـانى  تـه  تایبـه وه  و لکۆلینـه وه کۆبونه
ى  نــد ســانه م چــه  پــارزى لــه ژینگــه

کی تـرین  ھۆکـارى  ره  سه دوایییدا به
  دانراون و پناسه پیس بوونى ژینگه

ڵ و  ى دوکـــــه وه ر ئـــــه بـــــه کراون،لــــه
ــازکى یــه و ئــامر و  کجــار زۆر لــه گ
واى   نـــــاو ھـــــه چنـــــه  ده وه ھۆکارانـــــه

ــــه شــــاره ــــه  و ژینگــــه وه کان  پــــیس  ک
نجـامى   ئـه لـه ى کـه و مادانـه ئـه.ن که ده
 پــیس   ژینگـه وه ڵ و گازانــه و دوکـه ئـه
ر  سـه رى ترسناک له ن و کاریگه که ده

ـــــــه ـــــــانى مرۆڤ ـــــــان دروســـــــت  ژی ک
ھـراوین  ى ژه شـیکیان مـاده ن،بـه که ده

کان  شى مرۆڤه له خۆشى خراپ له و نه
 نگـــه خــوقننن یــاخود توشـــى تــه ده
ــوونى خــونى  ناســه ھــه یــى و پــیس ب
کـانى چـاو و  خۆشـیه ن یاخود نه که ده

 ک کـــه یـــه  شـــوه ن بـــه کـــه پـــستى ده
 لــه..بــت رکردنــى ئاســان نــه ســه چـاره

ــــشکه ووتــــه ــــوه  پ ــــادا  وت کــــانى دنی
و  یـره نـدین ڕگـاى جۆراوجـۆر پـه چـه
ـــــــه ده ـــــــۆ ن ـــــــان  کـــــــرێ ب ھـــــــن ی

 رى یــــــه ى کاریگــــــه وه مکردنــــــه کــــــه
ــــــــــه ــــــــــه خراپ کــــــــــانى  کــــــــــانى ھۆی
و ئـامر و  م ھشتا ئه به. وه گواستنه

ـــه ـــه ھۆکاران ـــان ھـــه  کاریگ ـــاوه ری  ر م
 وه یانـــــــه ھــــــۆى زۆرى ژمــــــاره بــــــه
ــــه ــــه ســــه ل ــــۆن و  م کوچــــه رج  و ک

 ڕگـــه(و  لـــه... وه کـــانى شـــاره شـــونه
ـــــــه)ى باشـــــــانه ـــــــه ک ـــــــه  ئ  و ووتان

کارھنانى ئامرى  ر،به  به ته گرتوویانه
رى ى جــــۆ وه کــــۆن و پــــاک کردنــــه

ـــــه مـــــه ســـــوته ـــــه و ئامرانـــــه نـــــى ئ  ی
ڵ یان  مترین دوکه  که ک که یه شوه به
وــدان بــۆ  ن،ھــه رده متــرین گــاز ده کــه

ـــۆره  ماشـــن و  دروســـت کردنـــى ج
ــامرک کــه ــه ئ ــه ب  م لــه  برکــى زۆر ک

 ویــش بـــه نــى کاربکــات ئــه مــه ســوته
واو  تـا تـه رى ،ھه مى کۆمپیوته سیسته

ــــان  کــــۆنترۆى دوکــــه ڵ و گــــازى زی
 وه و ئامرانـــه  لـــه ن کـــه خـــش بکـــه هبـــ
کــو   بــه وانـه ر ئــه ک ھـه نــه..چـن رده ده

  کـه وه نـه کـه  ده وه وان بیر لـه ئستا ئه
نــــــدێ ئوتومبــــــل و ھۆکــــــارى  ھــــــه

 ئاو یان  ن به  دروست بکه وه گواستنه
  لــه وه داخــه بــه.(مــى ئــاو کاربکــات ھـه

ى ووتـــانى  و زۆربـــه) ووتـــى ئمـــه
ر کـار بــۆ  ک ھـه هم نــ جیھـانى سـ یـه

 کو جگه  به کراوه  نه رانه سه و چاره ئه
 کــۆن و  و ئــامره کارھنــانى ئــه  بــه لــه

 و ووتانـه لـه ى کـه   کۆنانـه ئوتومبله
ــــــــــــى دیکــــــــــــه ــــــــــــدراون ھیچ فر 

کـى  ى خـه کارناھندرن بۆ زۆرینـه به
کـو   بـه وه ر ئـه ک ھـه مان،نـه که ووته
نى  پــشکنی کــان لــه ى ئوتومبلــه زۆربــه
ـــــه ـــــه ژینگ ندروســـــتى   پـــــارزى و ت

ـــه ده ـــاچن ئ ـــه رن ـــه گ ـــان ئ ـــام  ر بۆی نج
ــدرت ــاره.ب ــژه دی ــیس بــوونى   ڕ ى پ
 بۆ شونکى تـر  وه  شونکه  له ژینگه

و  مى ئه پ ى زۆرى و که گۆرێ به ده
ــــــه ــــــامر و ھۆکاران ــــــدا  ى کــــــه ئ تیای

پـسپۆرانى بـوارى ..ھنـدرت کـارده بـه
 وه هر ئ سه ختیان له  پارزى جه ژینگه

ــــــــــــــــــــــــــــه   کــــــــــــــــــــــــــــه وه کردۆت
ى پـــیس  وره گـــه)ئافـــاتکى(ئوتومبـــل

ــه بــوونى ژینگــه ــه ی ــه کــه  و ی ى  مــین پل

دا  و پیــــــسکردنه وێ لـــــه کــــــه رده بـــــه
پوتـۆزى  ڵ و گاز و ته ھاوشانى دوکه
ـــــــــــــــــــــه ـــــــــــــــــــــه کارگ  زراوه  و دام

کــى  یـه وه  لکۆینـه لـه.کـان سـازیه پیـشه
ــــــستیدا لــــــه لــــــۆنس ( زانکــــــۆى  زان

ــه ــوس ئ ــه ى ئــه)نجل ــ م ســاى  هریکــى ل
 وه نـد پـسپۆرکه ن چـه لایه له  که٢٠٠٧

ــه ــه نجــام درا بــوو،ده ئ ــووه رک   کــه وت
 ى پیس بوونى ژینگـه%)٤٠(ى  رژه

ى  کانى دیکه ھۆى ئوتومبل و ھۆیه به
ــــــــه وه وه گواســــــــتنه ــــــــه ی  وه ،دواى ئ

ڵ و  ى دوکـــه کـــان و پاشـــماوه کارگـــه
ل و  ى کـه نگ و ،پاشـماوه باروتى جه

ــه ــدراوهرۆى فر ل و پاشــه پ   ــۆ ــان ب ک
ھــــا ســــۆپاى  روه ناوزبــــدان و ،ھــــه

 و چـــــشت لنـــــان  وه ره رمکـــــه گـــــه
  بـه وه موویانـه  ھـه  بـه مانـه ئـه.ھتد...و

 پـــیس  ژینگـــه%)٦٠(متـــر ى کـــه رـــژه
ـــــه ده ـــــه.ن ک ـــــه ک ـــــاره وات ـــــانى   ھۆک ک

ن و )ئافـــات(راســـتى   بـــه وه گواســـتنه
ــــــ  ترســــــناکن ده ــــــان پ ــــــ گرنگی ب

ــانیکى لــه.بــدرت  ڕووى زانــستی میک
ــــل  کینــــه  کــــات مــــه وه یــــه ى ئوتومب

نـزین یـان گازوایـل  کا،برـک بـه کارده
ـــ  ش کۆمـــه م ســـوتانه ســـوت،ئه ده

ــــه پاشــــه ــــدا  گــــه ڕۆى خــــراپ ل ڵ خۆی
ــه ــه رھــه ب ــ ک ــه م دن ــرۆڤ   ب کــارى م

ن  ده ن و زیــــانى زۆرى لــــ ده نایــــه
ــ   کۆمــه ڕۆیانـه و پاشــه گرنگتـرین ئــه

ــــــــه گــــــــازى کوشــــــــنده رن   و خنکن
ـــــــــه(کـــــــــو وه ـــــــــسدى  هکـــــــــ ی م ئۆکی

کاربۆن،ئۆکـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــسیداتى 
نایتۆجین،ھایـــــــــــــــــــــــــدرۆکاربۆناتى 

م ئۆکـسیدى  سـاس،دووه سـوتاو،ره نه
 و  ــ وورده ھــا کۆمــه روه کاربۆن،ھــه

ــــه ــــار ک ــــۆز و غوب ــــه ت ــــه ل ــــامى   ئ نج

م  کـه ،یـه.) واوه  ھـه چنه کردندا ده کارنه
نجــــامى   ئــــه ئۆکــــسیدى کــــاربۆن لــــه

ى کاربۆن و  ردیله گه)ک یه(کگرتنى  یه
ئۆکـسجین دروسـت )ى ردیله  گهک یه(

ســــوتانى  ھــــۆى بــــاش نــــه بــــ بــــه ده
نــــــــــــــــــــى  مــــــــــــــــــــه ســــــــــــــــــــووته

 م گــازه تـى ئـه خاسـیه. وه کـه ئوتومبلـه
 ناو خون  چته  ده له  زۆر په دایه وه له

گـرێ  ک ده یـه)ھیمۆ گلۆپین(ڵ  گه و له
مـى  ھـۆى کـه کات به ش سست ده و له

گـازى  کـى زۆر لـه یـه مانى رـژه یان نه
وام  رده بــه.شــدا نــاو لــه لــه)ئۆکــسجین(

 ت لــه تایبــه  بــه یــه و پرۆســه بــوونى ئــه
ـــــدا خـــــه  داخـــــراوه شـــــونه ـــــک  کان 

ش مـــــردن و  وه  ئــــه کوژێ،نمونــــه ده
  ژووره لـه ى کـه سـانه و کـه خنکانى ئـه

وت یاخوود  سۆپاى نه(کاندا  داخراوه
کـاردنن و  وتنـدا بـه کـاتى خـه له) لامپه

 و گــازه ى ئــه دواى زۆر بــوونى رــژه
شـیان  دا ھواش ھواش له که  ژوره هل

 ب و توانایـان نـامن و لـه سست ده
ـــدا ئـــه ـــان نـــه گـــه دوای ون  کـــه ر فریای

 یـــــاخوود توشـــــبوون بـــــه..مـــــرن ده
نـــاو  ســـورێ لـــه ره  و ســـه وه ڕشـــانه

کانیــان   کابرتـه نــدێ ئوتومبـل کــه ھـه
نیــو  ى بــه کــه نزینــه  و بــه واو نــى یــه تــه

 وه نــــهو نمونا لــــه..ن رده ســــوتاوى ده
 ئــستا دانیــشتوانى  وێ کــه کــه رده ده

ــه شــاره ــه  ژینگــه کــان ل کــى پــیس و  ی
ندروســــــــــــتیدا  نائــــــــــــارامى تــــــــــــه

ھـــــــــــــــــا  روه ھـــــــــــــــــه.ژیـــــــــــــــــن ده
ـــاده ـــه)ســـاس ره(ى م ـــه ئ ـــه گ  ر چـــى ب
ــه رــژه ــه م لــه کــى زۆر کــه ی کــزۆزى   ئ

چــ  رده  ده وه کانــه ئــامر و ئوتومبلــه
ـــه ـــاده م ترســـناکى ئـــه ب   لـــه یـــه و م

م ئۆکــسیدى کــاربۆن  کــه ترســناکى یــه

کــى  یــه  شــیوه  بــه یــه م مــاده ،ئــه زیــاتره
بـــاغى  پــ ى  قــه ر خــۆ و بـــه ســه لــه

ــــــــه شــــــــونه ى   و زۆرى ژمــــــــاره ک
وه  بتـه  ناو خوندا کۆده کان له ئامره
نجـامى   ئـه رناچ تا له ئاسانى ده و به
ھـــراوى بـــوونى خـــون  رى ژه گـــه ئـــه

ــــه ــــاخود ن ــــ  ی ــــرى ل خۆشــــى خراپت
 ووتکـى   لـه ر بۆیـه ھـه. وه وتـه که ده
ـــه)ســـوید(کـــو  وه ـــدراوه م ـــۆ  رج دان  ب

زانایـانى .ترۆـدا  په ساس له ى ره رژه
 وه ڕووى زانـستیه بوارى میکانیـک لـه

ـــــه ســـــه ـــــه  کـــــه لماندوویان ـــــوونى   ن ب
کـان   ناو پیترۆـى ئـامره له)ساس ره(
 وه کاتـه  درژتر ده و ئامره نى ئه مه ته

  کـه مه ت،ئهکا کى زۆرتر ده رگریه و به
ى  کاندا واب،ئه  کانزاییه ئاسن و ماده

ن زیــان  شــى مــرۆڤ چــه بــ بــۆ لــه ده
کــات باســى ترســناکى .خــش بــت بــه
کـرێ و   ده  گازییانـه رھاویشته و ده ئه
ى  وه  ئاستى جیھاندا کۆر و کۆبونه له
ـــه ـــه ر ده ســـه ل ـــاخود کۆم ـــه کرێ،ی   و 

 پـارزى  ت بۆ ژینگـه رکخراوى تایبه
ر  ،ھــه  خــۆرا نییـه کــرێ لـه دروسـت ده

ـــه ـــه بۆی ـــه  شـــارکى وه  ل ـــو ل ـــده ک ن  ن
ـــه ســـانکى زۆرى پـــش ئـــستا و  ل
نجــامى  ئــه)١٩٥٢(ســاى ت لــه تایبــه بــه

ــــــــشکنینه ــــــــه پ ــــــــشک ل ــــــــانى پزی  ک
ریـان   ده و شـاره کـانى ئـه خۆشخانه نه

ــــه  کــــه خــــستووه ى   مــــاوه نھــــا لــــه  ت
ــه٤(دا )ســاڵ١( ــه)زار ھ ــه ک ھــۆى  س ب

انـــــــــى د و ســـــــــه رى ئـــــــــه کاریگــــــــه
 و  یـــــــان کـــــــردووه خۆشـــــــخانه نـــــــه
ـــدراون و  کانیـــان ســـه خۆشـــیه نـــه لمن
ھــــا  روه ندکیـــشیان مردوون،ھـــه ھـــه
ــه ــه١٩٦٣ســاى  ل ــۆرک (  ل ــان  ھــه)نی م

بـ  ى ده ،ئـه  زیـاتر تۆمـار کـراوه رژه

نـد  ى چـه که ى ئستادا رژه م دنیایه له
بـ  ى ده ئـه.ندى کوشـتب؟ بت و چه

کـــو  ى وه رنامـــه ووتکـــى بـــی بـــه لـــه
ــه ــراق و ووت ــووه  دواکــه ع ــدا  وت کان

 ڕوونــى  وانــه مــوو ئــه ھــه.نــدب؟ چــه
ى  کــه  گــشتی یــه  ژینگــه  کــه وه نــه کــه ده

م پـیس بـوون  رده بـه ومین لـه گۆى زه
 و ئوتومبـل  یـه ده وره ترسـى گـه و مه

ــامره ــى ســه و ئ ــانیش ڕۆ کــى و  ره ک
ـــــــه ـــــــه ر ده کاریگ ـــــــنن ل ـــــــیس  بی و پ

ــه بوونــه ــه دا،بۆی ــه مــه ى کــه وه  ئ  ســته ب
بـ   و ده ه)مرۆڤ(پارزگارى لبکرێ

تــى  تـى حکومـه تایبـه بـه(کـان تـه حکومـه
کــى  گرنگــى یــه)رمــى کوردســتان ھــه

م  نـى کـه  بـدات و لایـه و بـواره زۆر به
ــــــه ــــــه ھ ــــــدێ یاســــــاى تایب ــــــۆ  ن ت ب

ربکــــــــــات و  کــــــــــان ده ئوتومبلــــــــــه
جــ  کــى کــردارى جــ بــه یــه شــوه بــه

ت  خزمـه مـوو لـه رجـ ھـه  مـه بکات به
رانـى  ى دروست و خۆش گوزه ینگهژ

  .کان بت مرۆڤه
 د حمه لى ئه هد ع سعه ئه
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ى ئاوى  رمانگه  فه ندازیار له ئه
  رکوک که

 
 

  پارزى ر ژینگه سه یڤک له ند په چه

یرانی  قه  یا خود له خۆیه ربه لاو سه
 ؟!ژیت خۆیدا ده ربه سه

ت   بابـه ی لـه و دیاردانه موو ئه ھه
ــه  وه لاوانــه ــ مــوو كومــه  ھــه ل كــانی  هگ

ر  كـری ، ھــه  ده جیھانـدا باسـیان لـوه
تـی خۆیـان  تـی تایبـه سـه ان خـهی كه یه
كانی   بۆ قسه وه ڕینه ر بگه گه ، ئه یه ھه

كـــان  دیـــارده: "ـــ   ده دوركھـــایم كـــه
ــه ــه دوو جــۆرن، ی ــان ئ ــه وه ككی   كــه ی

كـدا  ر كۆمـه سـه پنـ بـه سـه خۆی ده
كــی دیــاری  یــه یــان توژــك بــۆ مــاوه

 یه وه شیان ئه ی دیكه كه كراو، جۆره نه
ـــــه كـــــه ر تـــــوژكی   ســـــه  خـــــۆی ب

ــــــاریكراودا ده ــــــ ســــــه دی و بــــــۆ  پن
 بت، به كی دیاری كراویش ده یه ماوه
،  ھـاتووه  نـه وه  خۆیـه و لـه كـی مـه ڕه ھه

ــــــه ــــــه ب ــــــر كاریگــــــه كــــــو ل ــــــه ژ  ری
ش  مه ، ئه" بوون كاندا دته تیه یه كۆمه

ویش   ئه ، كه وه  نو باسكه مانخاته ده
واتا "خۆم ربه سه" ی باسكردنی دیارده

 ھـیچ   بـه نـدیم نییـه و پـوه بـی نیـیمحز
ـــه یـــه ـــه ك ل ـــدیا و حیزبان   كـــه وه و ئای
ـــره. ن ھـــه ك دروســـت  لدا پرســـیار
، بۆچی لاوان  یه وه یش ئه وه بت، ئه ده

؟  وه تــه  بوونــه یــه م دیــارده تووشــی ئــه
تی خۆی  ش ھۆكاری تایبه مه  ئه دیاره

 دوو ھۆكـار   بـه دا ئامـاژه و لـره  یه ھه
ـــن  كـــه ده ـــوونی ـــازانم حیزبیب و  مـــن ن

ــــه ســــه ــــۆچی تكــــه رب ڵ  خۆبــــوون ب
ــه و ده كــرێ ده كــان یــان  كرــت، مرۆڤ

بـت  كان ئینتیمابوونیـان نـه بین تاكه
كـرێ  م ده بۆ حیزبكـی سیاسـی، بـه

ــــه ــــان ھ ــــه ئینتیمای ــــۆ لای ــــت ب ــــی  ب ن
نـــی  دیـــاریكراوی فیكـــری یـــان خـــاوه

ــه ــدیای تایب ــن، چونكــه ئای ــه ت ب ــ   ب ب
تـی  كـی تایبـه ئایدیایـهنـی  ی خاوه وه ئه

ی  نانه و لایه ك له بت، ناتوان ھیچ یه
یـــت،  نگانـــدنی بـــۆ بكـــه ـــسه ن ھـــه ھـــه

ــــــه ــــــه نموون ــــــۆ ل ــــــاكرێ ت  رووی   ن
موو  كان، ھه ئازادی تاكه بوابوون به

  بــه ن كــه یكــه كــان ده ی مرۆڤــه وانــه ئــه
وای   ره  تو به سروشتی مافی خۆیانه

 .زانیت نه
 تـۆ   كـه یـه وه خۆبـوون ئـه ربه  سه 
تـی خـۆت بیـت،  نی فیكری تایبـه خاوه

بیــری  ســتن بــه پــشت بــه یــش بــه مــه ئــه
ــــه ــــه ئ ــــه ی كــــه وان ــــواری ژیــــانی   ل ب

، واتا  یه تیدا تیۆری خۆیان ھه مرۆڤایه
ـــم کـــه مـــه ده ـــت  ب ـــه و ـــی ئم   لاوان

،  و تیۆرانـه  بـۆ ئـه یان نییه وه شیكردنه
می  رده  مژووی سه كو پشتیان به به

 سیاســــــی كوردســــــتان رابـــــردووی

ی نویـان  وانـیش پـۆژه ستن، ئه به ده
ــــه كــــه ــــر ھ ــــه مت ــــۆ گۆڕانكــــاری ی و   ب
كـان،  گۆڕانكارییـه شـداری كـردن لـه به

ڵ   كۆمـه مـۆ گۆڕانكـاری بـه  ئه چونكه
ــه ده ــده ر چــه كــرێ، ھ ــه  ره ن ــین  نگ ب 
ســـت   ده وه  تاكـــه مـــوو شـــتك لـــه ھــه

ـــه پـــده ـــیش ھـــاوڕام ل ـــه كـــات، من ڵ  گ
مـــــوو  و ھـــــه  شـــــۆڕش ی كـــــه وه ئـــــه

ست پ   ده وه  تاكه كان له گۆڕانكارییه
كانی  ته سه خه كك له م یه كات، به ده

ـــاردان  كۆمـــه شارســـتانی، بـــه و  ڵ بی
ــه ــه بــه.  كاركردن ی  گــه  كۆمــه شــك ل

ــــه ــــه وه شارســــتانی ئ ــــه ی كــــانی   مرۆڤ
و ســـــــنوور  تـــــــی وشـــــــتی تایبـــــــه ره
رــنن، واتــا  و ژیــان بگــوزه زــنن بــه نــه

ــاكرێ مر ــاك شــۆڕش  كــان بــه ۆڤــهن ت
ــــه بكــــه ــــسته ن، بۆی   لاوی ئمــــه  پوی

و  ھمـی خۆبـوونی وه ربه یرانی سه قه له
و  خـۆ بـت ربه و سه ریتی واز بھن نه

ــــه ــــۆ ئ ــــاك تكوشــــانی  ی وه وه ب ك ت
مـــــی  سیـــــسته بـــــت لــــه بـــــت ده ھــــه

كـــی  نــی ئایدیایــه و خــاوه حیزبیبــوون
 ناكرـــت بـــۆ  تـــی بـــت، چونكـــه تایبـــه

ی  كـه فـه لسه یت فه  بكه شه شتك بانگه
  .كرابت ستنیشان نه ده

 راپۆرتی ركخراوی یونیسف
(UNICEF) لاوان ت به باره سه   
  ملیــۆن لاو لــه٨/٩تووشــبوونی 

. خۆشـــــیی ئیــــــدز نــــــه جیھانـــــدا بـــــه
  لـهUNICEFركخراوی یونیسف 

  كــه وه تــه راپۆرتكــدا بــوی كــردووه
 جیھانــــــدا كــــــه  ملــــــون لاو لــــــه٨/٩
،   سـادایه٢٤ تا ١٥نوان   لهنیان مه ته

.   بوونهHIVتووشی ڤایرۆسی ئایدز 
زار   ھـه٦   ڕۆژانـه م راپۆرتـه پی ئـه به

ـــه ـــن  ده م ڤایرۆســـه لاو تووشـــی ئ و  ب
ی جۆراوجــۆر  شــوه  بــه  منــداڵ١٨٠٠

ی دایكیـان تووشـی ڤایرۆسـی  رگـه له
ھـا تـاكو ئـستا  روه ھـه.  وه بنه ئیدز ده

ووشـبوون ھـۆی ت  به  ملیۆن منداڵ١٥
و باوكیــــان   دایــــك خۆشـــییه م نــــه بـــه
ـــــه ـــــه.  ســـــت داوه ده ل ـــــسف ل م  یونی

ــــــــــــی  راپۆرتــــــــــــه دا رۆــــــــــــی لاوان
رز   بـــه وه م نـــه ی ئـــه وه مكردنـــه كـــه لــه

ــــدووه ــــه  نرخان ــــدووه و رایگ ــــه یان و   ئ
ت  بـاره كانیـان سـه  لاوه ی كـه شونانه

خۆشیی ئیدز زانیـاریی زیاتریـان  نه به
 خۆشــییه م نــه ، تووشــبووان بــه یــه ھــه
و   رچاویـان بـووه كی به یه وه مبوونه كه
.  وه تـــه م بـــووه خۆشـــیی ئیـــدز كـــه نـــه
نــدك   ژنــانی ھــه م ڕاپۆرتــه پــی ئــه بــه
پیـاوان  كانی جیھان زۆرتر لـه ناوچه له

ــه ــدز ده تووشــی ن ــه خۆشــیی ئی ،  وه بن

  كـه وه تـه ڕانـدووه  گـه وه ی بۆ ئه ھۆكه
ی  شــــــوه بـــــت بــــــه تــــــان ده ئـــــافره

كانیان كاری   مرده ڵ گه او لهخوازر نه
ش  م ژنانه ن و ئه نجام بده سكسی ئه
ــه زانیــاری تــه ندروســتی   تــه واویــان ل

ر  رامبــــه  بـــه  لــــه كانیــــان نییـــه مـــرده
ــه. خۆشــیی ئیــدز نــه ــره لایــه ل  وه كــی ت
كان  گه ناو كۆمه  له ه ریتی ھه و نه داب

ـــووه ـــه ب ـــه ت ـــان  ی كـــه وه  ھـــۆی ئ  كچ
كـسی زانیـاری نـدی س بواری پـوه له
كـان تووشـی  و كچـه بـت واویان نـه ته
نــدك  ھـه.  وه بنــه  ده خۆشـییانه م نــه ئـه
 كـار ھنـانی مــاده ھـۆی بــه لاوان بـه لـه

كارھنراو  رزی به و ده كان ره بھۆشكه
ــــه ــــن،   ده خۆشــــییه م نــــه تووشــــی ئ ب

بوونی  ھۆی نه ندكیان به ھا ھه روه ھه
ـــــه ـــــه بن ـــــه و ھـــــه  ما ـــــه ژاری، ل ی  رگ

زرگـــانی سكــــسی تووشــــی ئیــــدز با
ـــه. بـــن ده ـــه ئ ـــاوك ی كـــه و مندان و   ب

 خۆشـییه م نـه ھۆی ئه دایكی خۆیان به
و   وه مننـه روا ده ن، ھـه ده سـت ده ده له

ـــیچ كـــه ـــه ھ ـــان  رده روه ســـك پ كردنی
ـــــه ـــــه ناگرت ـــــه. ســـــتۆی خـــــۆی  ئ م  ل
ـــــه ـــــسف  راپۆرت دا ركخـــــراوی یونی

UNICEFكـی  مـوو خـه ھه  داوای له
ی  وه ئاگاداركردنـه  بـه دووهجیھـان كـر

ـــــــــه كـــــــــی ده خـــــــــه ـــــــــان  ورووب ری
تـــــی  و چۆنیـــــه كـــــان ترســـــییه مـــــه لـــــه

ــــــــه ــــــــۆ  تووشــــــــبوونیان ب ــــــــدز ب ئی
 وڵ  ھـه خۆشـییه م نه ی ئه وه مكردنه كه

ــــده  ھــــا داوای كــــردووه روه ھــــه. ن ب
ـــــه ـــــوو كـــــه ھ ـــــه م ـــــه ســـــك ل ی  رگ

ندروســتی خۆیــان   تــه  لــه وه تاقیكردنـه
تووشـبوون رگاكـانی  و له  وه دنیاببنه

ــه ــدز ب دووری  HIV ڤایرۆســی ئی
  .ن بكه

نوانیان لاوی دونی و  ك له بۆشاییه
  مۆ ئه

ــــه ــــه ی وه ن  باوكــــان  ی وه  لاو و ن
و  ، ئـــه یـــه نوانیـــان ھــه ك لـــه بۆشــاییه
 دابانك نوان ھزری لاو و  بۆشاییه

 بته و ده كات كانیان دروست ده باوكه
و   یه وه و دوو نه  نوان ئه ك له یه كشه

 ت به ناعه دات قه وڵ ده ك ھه ر لایه ھه
 وا خـۆی لـه ی بكـات كـه كـه ره رامبـه به

ـــه.  قـــه ر ھـــه ســـه  تـــه  بـــووه م كـــشه ئ
ــه قورســاییه ــه ســه ك ل  ی وه ر شــانی ن

ــه لاو، چونكــه  تووشــی  وامــی رده بــه  ب
نـدین   چـه و به بت  قورس ده ی خنه ره

كی  یه وه كوو نه كرت وه جۆر باس ده
كـی بـ ئامـانج  یـه وه ر، نـه رو بـه هبس

 ری ورووبـه  ده كـی بـه ندییـه ھیچ پـوه
ــه ــه خــۆی نیی ــه یانگــه ش ده مــه  ئ ــه ی  نت

ڕو  بیروباوه  له دووری. مان ئامانج ھه
. ی لاو وه  نــه ی كـشه یـشتن لــه گــه تنـه

 رگـری  لاو بـه ی وه  نـه وه  تـره ی لاكه له
كـــی  یـــه وه وا نـــه كـــات كـــه خـــۆی ده لـــه

ــــان زۆر   چونكــــه یــــه مدیــــده ســــته  ژی
ـــــووه ـــــاواز ب ـــــه جی ـــــه  ل ـــــه گ  ی وه ڵ ن

 وتنه و پشكه  ئه رباری و سه پشووتر
  وای مـــه م ئـــه  بـــه  خـــۆی بینیـــوه بـــه
ــ بــن، چونكــه كــرد كــشه نــه  كــان بنب

ر ھـات  سه كان گۆڕانیان به ریته دابونه
ــه ــه جگ ــانی سیاســی  ل ــابووری ژی .  و ئ

 بــــۆ  وه ســــكه  كــــه قۆنــــاغی لاوی لــــه
ـــاوازه كـــه ـــر جی ـــه  ســـكی ت ـــه و جگ   ل
و دایـك قۆنـاغی  بـاوك.... ی وداكـه مه

 بیـــنن بـــه تـــی خۆیـــان چـــۆن ده لاویـــه
ـــه ڵ ئیـــستادا؟ چـــی  گـــه راوردی لـــه ب

ــستا لــه ــردوو جیــا ده ئ ؟  وه كاتــه  راب
م   لــه وان باشــتر بــووه مــی ئــه رده ســه
ـــه نوكـــه ھـــه ـــان ب ر  ســـه ؟ چـــۆن رۆژی
انیـان ر برد؟ ئایا شونی خۆشگوزه ده
كنۆلۆژیایـان چـی  بـوو؟ ئـامری تـه ھه

  ؟ بووه
ــــه دوو لاو ڕككــــه ــــن ل ر  ســــه وت

ـــــه ـــــه " ی وه ئ ـــــان ل ـــــی  رده  ســـــه ژی م
  چونكـــه كانیـــان ئاســـان بـــووه باوكـــه

 نـوان  ژیان جیاواز بوو، ئاخاوتن له
 بــاوك  ی وه ، ئــه بــووه و كــوڕ نــه بـاوك

ـــه ده ـــوو، ب ـــرۆز ب ـــوت پی ـــستا  ی م ئ
ــوانن مــشت ده ــه ت ــ ل ڵ باوكــان  گــه وم

ــــاری ن بكــــه ــــه و بی ــــاواز ل ــــه  جی ڵ  گ
 مــه م ئــه ن، بـه ده وان ده بیـروڕای ئــه

ـــه ـــه وه ئ ـــت كـــه  ناگ ـــزی ین ـــاوك   ڕ  ب
 كـــه ردوو لاوه ھـــه".  مـــاوه ودایـــك نـــه

ـن  و ده ن ده كانیـان ده  قـسه  به درژه
ر دانیشین  ڵ براده گه ین له كه ز ده حه"

بـــ  ر ده  ھـــه خـــزان چونكـــه ك لـــه وه
ــــــــ ــــــــ  رگــــــــرین، ده رمــــــــان وه هف ب
ـــه ســـوكارمان بـــوه كـــه ر  ســـه ســـتن ل

ــه ــوه پرۆگرامكردنــی ژیانمــان ب ری  پ 
بـوو  نازانین ژیانمان چۆن ده. خۆیان

لایت،  ته و سه فزیۆن له ب مۆبایل، ته به
 زۆر گــرنگن نــاتوانین وازیــان  چونكــه

ل بنین، جیھان زۆر نزیك بچـووک 
 ســــــــتی ش ھــــــــه ،  ئمــــــــه وه بۆتــــــــه

ــــه ــــهو تــــه ن ــــه ای م   بــــه یــــه تیمــــان ھ
ت دوورمـان   سیاسـه کانمـان لـه كـشه

واو  ممـان تـه كـه می یـه  ، خه وه خاته ده
 كـار و  ی وه و دۆزینه خوندن بوون له

 بۆ پكھنـانی ژیـانی  وه  كۆكردنه پاره
 مـی رده سه   له یه وانه تی، له ریه ھاوسه
 كانمــان ئاسـان بــووب، چونكــه باوكـه

ك مـاڵ   یـه كدا لـه ڵ یه گه موویان له ھه
ـــان ده ـــه. ژی ـــه ک ـــه چـــ ئم ســـتی  ده  ب

 ڕووی  لـه. نـاینین و گرانی ده بكاری
 بــــ   ئمــــه وه، و قوتابخانــــه خونـــدن

ت،   تایبـه ی ر وانـه رامبـه تین به سه ده
 زۆر   ئـابووری  مامۆستا بـاری چونكه
ت   تایبـه ی نـا بـۆ وانـه  پـه  بۆیـه خراپـه،

م  و سـاغ کـه كویستی پـا خۆشه. با ده
مـوو  ھه.   ژیان گۆڕاوه  چونكه وه بۆته

ـــه شـــت وه م  ، بـــه مـــاوه كـــو خـــۆی ن
 مـی رده ئایا سـه' :  یه وه  ئه كه پرسیاره

  '؟ وان خۆشتر بوو یان ئمه ئه
 كـانی لاوان ھنـده  كشه م پیه به

نیـا  نیـاو تـه  ته ن كه نه لایه مه زۆر و ھه
 تـر رچـی زانـستی ی ھـه وه  لكۆلینه به

 ئاســتی   لــه وره لــی گــه گــه  پــرۆژه و بــه 
،  ر بكـرێ سه كرێ چاره دا، ده گه كۆمه

لـی  نگاوگـه  ھـه دا پویـسته یـه م رگه له
و  رده روه  بــــــواری پــــــه جـــــدیتر لــــــه

  . وه بگیرته یاندنی لاوان ھه پگه
بۆچی كچان زۆرتر تووشی 

  بن؟ مۆكی ده خۆشیی خه نه
مۆكی  می مندایدا خه رده سه له

،  كـسانه و كچان یـه نوان كوڕان له
ـــــه ـــــه ب ـــــی لاوی رده ســـــه م ل و  م
كـوڕان  تیدا، كچان زۆرتـر لـه لاویه

ـــه. بـــن مـــۆكی ده تووشـــی خـــه م  ئ
كاندا  گه موو كۆمه ھه  له خۆشییه نه
ز و  گـه ، ره وه ته م نه بینرێ، به ده

ـــــاری ئـــــابووریی وتـــــه كـــــان  ب
ــــــــه ــــــــان لــــــــه كاریگ  زۆری و  ری

 . یه دا ھه خۆشییه م نه مكردنی ئه كه
ـــــهدكتـــــۆر  ـــــه جـــــه م    كـــــهر د ف

ـــۆركی ئرانییـــه ـــه  دكت بـــواری  و ل
  كات پیوایـه روونناسیدا كار ده ده
ـــه ئـــه مـــی  رده ســـه  لـــه خۆشـــییه م ن

ــه و كــوڕان  نــوان كچــان مندایــدا ل
نـی  مـه تـه م لـه ، به ك وایه ك یه وه

 بـــــی   ســـــاڵ١٣ تـــــا ١١نـــــوان 
و  بـت كچان زۆرتـر ده ی لهمۆك خه

 ٢ كچــــــان   ســــــایدا لــــــه١٥  لــــــه
  بـ، چونكـه ری كـوڕان ده رانبـه به

كــی  یـه دا جگـه نـه مـه م تـه كچـان لـه
ــه ــان ل ــه كۆمــه تری ــت بۆیــه  ده گ ب  

  .بن مۆكی ده زۆرتر تووشی خه
كــــان ئاشــــكرایان  وه لكۆینــــه

نـی  مـه تـه  كاتك كوڕان به كردووه
و  ھۆی ئه ن به گه ده) سیو ره(بلوغ 

شیاندا دت  ر له سه  به ی كه گۆڕانه
م  م كچــان لــه بــن، بــه دخــۆش ده
ـــــــه ـــــــارامیی  گۆڕان  تووشـــــــی نائ

م   ئـــــه م شـــــوازه و بـــــه  وه بنـــــه ده
 ھــــــۆی  بتــــــه  ده گۆڕانكارییانــــــه

ـــاتی  خۆناســـین و گـــۆڕانی ھۆرمۆن
 ھــــۆی  بتـــه ش ده مــــه و ئـــه ش لـــه

ی  زۆربــــه. كــــان مــــۆكیی لاوه خــــه
  ی كـه و كچانـه  ئه هزانایان پیانوای

  وره وتـوو گـه ی دواكـه گـه كۆمـه لـه
ـــــه ده ـــــر تووشـــــی ئ ـــــن، زۆرت م  ب

كچــانی : "ــن بــن و ده  ده یــه كــشه

  ی لاوان  بۆ ناساندنی کشه وه گرتنه نگاو ھه ھه

ـــان پـــه و  ڕاوكـــ دـــه  لـــه لاو دی
بـوونی بـاری  ھۆی نـه یان به زۆربه

ـــــاش ـــــابووریی ب ـــــه ئ ـــــوونی  و ن ب
سـتی،  ژـرده تی خۆیـان لـه سه ده

ـــــــــان نـــــــــاتوانن حـــــــــه ز و  خۆی
 دی  ی خۆیــان بھننــهكــان ونــه خــه
خۆشیی  یان تووشی نه  زۆربه بۆیه

ــــــه مــــــۆكی ده خــــــه ــــــه وه بن م  ، ب
كان گونجانیـان  ردا كوڕه رانبه به له

ــــــره ــــــه زۆرت ــــــه  ل ــــــۆ  كچ كــــــان ب
   بۆیه م كشانه ركردنی ئه سه چاره

  م قۆناغـه كی ئاسایی لـه یه شوه به
و  ن خــه و پــشتگوێ ده ڕن پــه تــ ده

  بنــــــــه كــــــــان ده زۆرتــــــــر كچــــــــه
خۆشــــــیی  كــــــانی نــــــه وربانییــــــهق

  ."مۆكی خه
 

  فوئاد: کردنی ئاماده
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