
  

ــه ــی بری ھ ــدهوا ــداربوونی ھن ی  ن
 ئش  ی به که وه وتنه دابان و دوورکه

نـدین  ی چـه  مـاوه من کـه .و ژان بوو
واڵ و دیداری  ڕوانی ھه  چاوه ساڵ له
کورمـابووم،  م دا ھـه کـه ویسته خۆشه

 وتــن لــه کــه پــشبینی برینــداربوون و
ـــــــه ـــــــیم  ی دووره خۆشـــــــخانه ن  وت
ـــه ـــه ده ن ـــرد، ب ـــوو  م ھـــه ک رچـــۆن ب
ــــ ده ــــه رگــــه  بــــه هبوای  مــــه م خــــه ی ئ
  .ش بگرم یه وره گه

م   کورت، به  ژماره کان به رۆژه
ســــا  ن درژبــــوون، بــــه مــــه  تــــه بــــه
ــه ده ــه چــوون و ت ــوون ده واو ن ــه. ب و  ل

ـــه ـــه دا کـــۆڕه کات ر داھـــات،  ســـه وی ب
ــان ھــه ک ده ش وه ئمــه ــی  ی زار خزان
  ئــاودیوی ســنوور بــووین و لــه دیکــه

ســیاوکمان  مــای نا شـاری ورمــ لـه
 و ماــــــه  ژنــــــی ئــــــه. وه گیرســــــاینه

ــــستکی  ن ھــــه رۆشــــنبیرو خــــاوه و
کانی   میوانه  به  بوو، لباوانه کوردانه

ــه راده ــشت و خزمــه گ ــی ده ی کــردن،  ت
 کـرد، لـه ڵ دا ده گه منیش ھاوکاریم له

ـــاریم  ـــاخ شـــۆریندا ھاوک ـــاپ و قاچ ق
م  وه تـی ئـه رفـه  ده وه وھۆیـه کرد، به ده

ـــۆ ره ـــهخـــسا با ب و  خۆشـــخانه ســـی ن
کـانی لـ  ردانی برینـداره تی سه چۆنیه

ـــه. بپرســـم ـــه و ھـــه ئ ـــاکلی  ر زوو ل  ک
 یشت، رۆژکیان به کانی من تگه قسه

ر  ھــه رچــووین، بــه  مــاڵ ده  لــه جووتــه
ـــوو خۆمـــان گـــه یـــه شـــوه ـــده ک ب  یان
ــــــه ــــــه خۆشــــــخانه ن ــــــه ، ئ ر  ســــــه و ل
ــــــه ــــــه ره ق ــــــه و کــــــی ساردوســــــ  ی
نیـا خـۆی   تـه و کاتـه ، ئـهوندرابوو خه

ــه ــوو، ئ ــه ب ــه گ ــاوه ر ب ــه ن ــه ک ــه ی ن  بوای
.  وه ناسـیه مـده دا نـه و بـاره  لـه یه وانه له
ردو  هنگ ز ڕولاواز، ره و بتوانا، له ئه

 لـــی  ریــش ھــاتوو راکـــشابوو، ئمــه
و  و سمان لکرد، ئه وه نزیک بووینه

ی  ماشـای ئمــه بـی و تـه ری ھـه سـه
 قمـا،  وه ی خۆیـه  جگه کرد، ئیدی له

ــانی لــه   نــد ورده وت، چــه گــۆ کــه زم
ـــه ـــسک ل ـــارین،   چـــاوه فرم ـــانی داب ک

ــه بــه مــه بــه ســتی  کــردن ده وقــه ســتی ت
م توانـای  ، بـه وه رزکـرده ی به راسته

ــه ــوو، ده ن نگــی  ، ره ســتی شــۆڕبۆوه ب
مــان  ر ھنــده مردووانــی لنیــشت، ھــه

یــن و  کــان بکــه ره بــانگی ســستهپکــرا 
 خۆیـان  لـه پـه هکـان بـ ره بگرین، سسته

ــدێ گــه ــارهیان ــه کــه ، ھاوک ،  وه شــی ھات
و   ئـه. جی بھـین بوایه  ده ئیدی ئمه

ختـــــرین   ناخۆشـــــترین و ســـــه رۆژه
مویـست بـۆ  رۆژی ژیانم بوو، مـن ده

ــــد چرکــــه چــــه ــــه ن ــــه ی ــــه ک ل  نیــــشت ت
م دابنیشم و بیدونم،  که ویسته خۆشه

ورکـــی  شـــم ھـــه ختـــی ره چـــی بـــه کــه
  .رنا سه شتری له ره

ـــهد ن  ی خـــاوه وو رۆژ دواتـــر ژن
 خۆشــخانه و نــه ره پچــاو بــه مــام ھــه

 سـاردی  ناسـه ھـه م بـه رۆیشتین، بـه
ــه گــه ــه وه ڕاین ــه ، ئ ــۆ ن ی  خۆشــخانه و ب

،   گوازرابـــــــۆوه ی دیکــــــهکـــــــ شــــــار
  .ش بووم  دیداری ببه  له وه وھۆیه به

ــه ــه زۆر ل ــو ن ــه و دی ، دوای  وه ماین
و زــــــدی خۆمــــــان  ره مانگـــــک بــــــه

ــه ــه گــه.  وه اینــهڕ گ م و  مــان خــه وه ڕان
ـــــه خـــــه ـــــووم،  ف ـــــی قورســـــتر کردب ت

ڕوانیم بای   ی چاوه  گلۆره وه دیسانه
م و  ی خـــــــه واره ، قـــــــه وه کـــــــرده ده

تــــر  وره روونــــم گــــه کــــانی ده ئــــازاره
ی ســـــ مانـــــگ  مـــــاوه.  وه بوونـــــه ده

ــده ڵ  گــه  ســارد لــه ناســه نــگ و ھــه ب
ــــه. ژیــــام کانمــــدا ده  تــــازه ئــــازاره و  ل
ـــاوه ردانـــی   ســـه دا جـــار جـــاره یـــه م

م وــران  کــرد، بــه م ده کــه رمانگــه فــه
ــــوو، چــــاوه ــــان کراب ڕوان  ببــــوو، ت

ی بـۆ دابـین  بووین، پداویستی دیکـه
  . وه ینه وام بکه  ده ست به بکرێ و ده
کو  بووم، به ده ک بھیوا نه من نه

ـــــر  یـــــه ئومـــــدی دیـــــدارو بـــــه بـــــه کت
نــــم  مــــه ژیــــام و تــــه  ده وه شــــادبوونه

ــه و  ڕوانــی نامــه چــاوه. کــرد  ده وره گ
کــــان  کــــرد، رۆژه وم ده واــــی ئـــه ھـــه

ڕ  ئانـدو تپـه کان ده وه  شه خۆیان له

کــــان خۆیــــان خــــ  بــــوون، مانگــــه ده
بـوو،  یان زۆرتر ده و ژماره وه کرده ده

 وه  ماـه موومـان لـه کیـان ھـه یـه ئواره
بـــــوو،  بـــــا نـــــه دانیـــــشتبووین، کـــــاره

ی  و کاتـه  لـهلۆکسمان داگیرساندبوو،
ــواره(مانویــست شــیو  ده کــه نــانی ئ  (

 درا، دایکــــــم  رگـــــه  ده  بخـــــۆین، لــــــه
رکـــی  ، لانــدکرۆزه وه ی کـــرده رگــه ده

ـــه ســـتابوو،   راوه رگـــه ر ده بـــه ســـپی ل
ـــای ئمـــه ـــم   پرســـیاری م ـــرد، دایک ک

زی   دابـه کـه هرمووی لکرد، شۆفر فه
ـــه ـــه و نام ـــدا ی ـــی پ ـــم . ک ـــشتا دایک ھ

 وه  خۆمــه  مـن لـه ژوورێ، ھـاتبۆوه نـه
ــا ــن ھــه ک ده ، وهدــم داخورپ   ســتی

دایکـم . کـات م کـاری خـۆی ده شـه شه
  .ستم  ده ی دایه که نامه

م  رۆژی دواتــر شــون پــی نامــه
ۆیـشتم  ر و شـونه و ئه ره گرت، به ھه

ژنکـــــی .  بـــــۆم دیـــــار کرابـــــوو کـــــه
ــــه رووخۆشــــی باریکــــه خرھــــاتنی   ب

ــــــه ــــــهو لکــــــردم، ئ ــــــاوی  ســــــه  ل ر ن
 داوای دیـداری  وه مـه کـه ویـسته خۆشه

ــــــستبووی چــــــه ــــــووم، وی ــــــد  کردب ن
  . بدوین وه که یه کک به خوله

م  کـه ویـسته زانی خۆشه من وامده
 دڵ  رده رــــــک ده ده  قــــــهبیــــــنم و ده
ی  کـه ره ڵ ھاوسـه هگ ل له ین، وه که ده
ــه ــه ئ ــه یــه و ب ــشتین، بــازاڕی  وه ک  دانی

 مــنرم کــرد، ممــان گــه پرســیارو وه
کانی  ی پرسیارهم  وه زۆر راشکاوانه

وـداری و   ھـه و له ، ئه وه دایه م دهو ئه
کـانی  تکچوونی ژیانی خۆی و منداه

م  که ویسته من ھشتا خۆشه. ترسا ده
ـــه ـــۆوه ن ن ا، باســـی ھـــیچ شـــتکم دیتب

ــــــه ــــــه ن ــــــوو، ب ی  ر م ھاوســــــه کردب
ــــسته شــــهخۆ ــــهم  کــــه وی ــــه ت و  واوی ئ

ــــه ــــه حیکای ــــه تان ــــۆ گیام ــــه وه ی ب   ک
 ت بـه بـاره  سـه وانه ی شه که ره ھاوسه
ــــن  ــــانی داھــــاتوو بــــۆی  و بــــهم  ژی

ســی  زاران کــه ک ھــه مــن وه.  کردبــوو
م  کـه ویـسته  خۆشه مویست به  ده دیکه

ــــانی ھاوســــه وه شــــاد ببمــــه ری  و ژی
ــه ــ گــه ل ــنم، ب کبھم ھــه هڵ دا پ  ــز رگی

ــاده ــانی ژنکــی دیکــهبــووم نــه ئام   ژی
 نـازی  ـک منـداڵ لـه م و کۆمـه تکبده

ــــــــه ــــــــ ب ــــــــان ب ــــــــه باوکی .م ش بک
رخـــۆ  ســه ردووکمــان ئـــارام و لــه ھــه
ــــــــه ده ــــــــزای  دوایــــــــن، ئ و تکــــــــاو ن

ـــــــه لـــــــده ـــــــارانی  وه تکای ـــــــیش ب ، من
 من .باراند ردا ده سه ویستیم به خۆشه

ویستی خۆم  خۆشهچیۆکی راستینی 
ـــه ره و ھاوســـه ـــه ک ـــه ی ئ ،  وه وم گیای
ــد کــه تــشمگه ــه  مــن رگــه یان م  وه ی ئ
ــــــداوه ــــــه  کــــــه پ ــــــه مــــــه  ب ســــــتی  ب
نیــــان تــــۆ ی ئاگردا وه بوونــــه کورنــــه

ــــوازێ ــــن راشــــکاوانه. بخ ــــوتم م :  گ
داو  کجـار دڵ ده  ژیانیـدا یـه مرۆڤ له"

ـــــه ـــــن . ســـــتن کجـــــاریش دڵ ده ی م
و  ۆم بــهتــای لاویمــدا دــی خــ ره ســه لـه
ری   ئـــستا ھاوســـه  کـــه  داوه ســـه کـــه

ـــه ـــه تۆی ـــی ئ ـــه ، د ـــشم ل ـــۆم  وی لای خ
، تـــــا مـــــردنیش ژیـــــانی  پاراســـــتووه

دا  ڵ ھیچ پیـاوکی دیکـه گه ش له ھاوبه
ر خــاتری تــۆو  بـه لــه م  پکنـاھنم، بــه

ی  نــیم ژیــان کانــت ئیــدی ئامــاده منداــه
 پک بھنم  سه و که ڵ ئه گه ش له ھاوبه

ــه  خۆشــه  تاکــه کــه ــستی من ــه"  وی   ئم
ـــه ـــه ل ـــه گ ـــسه رم ـــووین  ی ق ـــردن داب ک

ویـستی مـن  و و خۆشـه ری ئـه ھاوسه
ـــه و   یـــر، ئـــه نکـــی ســـه ، دیمـــه وه ھات
 یــــه وشــــوه کــــرد بــــه ده ڕی نــــه بــــاوه

منـیش  !! ی خۆیدا  مـن ببینـ که ماه له

 کاتکـدا  کـرد لـه ده م نـه وه پشبینی ئـه
ـــه ـــن و ھاوســـه ک ـــه ره  م ـــه ک ـــن  ی ب 
ــه ــه ب ــر ده ی ــه ده کت ــن ئ ــه ی  بــه.  وه و بت

م  ژام، بـه و تۆزک شله ی ئه وه ھاتنه
شـی خـۆم دنیـام دیتبـووم،   بـه چونکـه

 تـم دایـه بوو، ئیـدی جورئـه نم ھه مه ته
ـــــه ایی وهخـــــۆم، ئاســـــ و  رمگـــــرت، ئ

خرھـاتنی کـردم،   ببوو، بـه شکه شاگه
ر  ئیدی ھـه. کترمان گوشی ستی یه ده

ــــه ــــه ســــکمان ب ــــه ی  دانیــــشتین،  وه ک
وشـــی سیاســـی و   ره ت بـــه بـــاره ســـه

م  مــان کــرد، بــه  قــسه ژیــانی رۆژانــه
 چیرۆکـی رابـردوو  کیشمان له یه وشه

مویـست باسـی   من ده ، نه وه گیایه نه
 دواتر کـه. ویش  ئه م، نه بکهرابردوو 

و مـاڵ  ره م و بـه ویستم مائاوایی بکه
ــه وه ڕمــه بگــه  و پــداگری کــرد کــه ، ئ
ڵ دا بخۆم، زۆر  گه ب فراوینیان له ده

ـــشتبووین، وه ـــو ســـ  ئاســـایی دانی ک
دوایـــین و باســـی  خــزم و ناســـیاو ده

ی  کـه زانـی ژنـه مـده  نه.کرد دنیامان ده
م  ، بـه وه کاتـه رم چۆن بیر ده رانبه به

ـــنم  مـــن بیـــاری خـــۆم دابـــوو، بـــه 
 دوای .بووم شیمان نه پدابوو، لی په

 من  ی که سه و که فراوین خواردن، ئه
ـــه ـــاوه ب ـــوو،   ســـان چ ـــیم کردب ڕوان

ــه کــشاو لــه ئــاھکی قــوی ھــه م  رده ب
مــــن و تـــــۆ : " یــــدا گـــــوتی کـــــه ژنــــه
ــه ــه ب ــه نکمــان ب ــدی  ی ــوو، ئی ــر داب کت

مـــان  کــه ینــه  بـــه تووه ھــا وه کــاتی ئــه
ی  که ره ستی بۆ ھاوسه ده" ر سه ینه ببه

 کــانی خــۆی درــژه درژکــردو قــسه
مـوو چیۆکـی خۆمـانم  مـن ھـه: " پدا

ــــه ــــاوه وه بــــۆ ئ ــــه  گ ــــه وه ت ــــه ، ئ  و ب
 شزانم که ، ده  ئاشنایه رابردووی ئمه

نــی خــۆت  یمــان و بــه ر پــه ســه تــۆ لــه
و   ئـه م که که ماویت، من سوپاست ده

ی  وه ڕوانـی ھاتنـه  چـاوه موو سـاه ھه
ت  که نه  به فادار به و وه منت کردووه

ــه وه ماویتــه ی  ، جگــه نــه گمــه  ده مــه ، ئ
 نـوان دوو   لـهدا مـن و کاتـه لـه"  رـزه
نـــد ســـاڵ  بـــووم، چـــه راگیرانـــدا  بـــه

ــــه ــــشتر ب ی  پــــانی مــــا نــــی پکھن
  دابوو کـه پیاوهو  ڵ ئه گه شم له ھاوبه

، رابـردووی رم دانیـشتبوو رانبـه به  له
کـک  خولـهنـد  ، چـه وه ھنامـه بیـر ده به

  دابـوو کـه و ژنـه نم بـه پشتریش به
کـانی تـک   منداـه  خـۆی و لـه ژیان له

 کــه نــه ردوو بــه کــرا ھــه ده نــه. م ده نــه
 کیــان بــه  یــه بوایـه ده. م جــ بکــه جبـه

ــــه ــــان بکــــه وی دیکــــه قوربــــانی ئ . م ی
م و  ســته  بــۆ مــن زۆر ئــه نــده رچــه ھــه

ــه ــوو، ب ــاخۆش ب ــد،  ن ــوریم نوان م ب
ــه ــه ل ــه رده ب ــه کــه م ژن ــابرا  دا رووم ل  ک

 مــــن و تــــۆ  راســــته: " کــــردو گــــوتم
نـــی  ، بـــه کترمـــان خۆشویــستووه یــه

کتـر  یـه شمان به پکھنانی ژیان ھاوبه
ـــشه  چـــه، داوه ـــد ساکی ـــه ن ـــوای   ب ھی

ــه ــه وه ھاتن ــشتووم، مــن ئ ــۆ دانی و  ی ت
پـــــارزم، مــــــن   ده ویــــــستیه خۆشـــــه

ــاتی ده ــه دووپ ــه ک ــه  کــه وه م ــرۆڤ ل   م
ــــه ــــدا ی ــــانی خۆی داو  کجــــار دڵ ده ژی

ــه ــن دــی  کجــاریش دڵ ده ی ڕفنــ، م
ـــــه ـــــی تۆشـــــم  تـــــۆ داوه خـــــۆم ب و د
ر خــــاتری  بــــه م لــــه ، بــــه رفانــــدووه
 پنــــاو  کانــــت، لـــه رو منداـــه ھاوســـه

ــه ــانی ئ ــه پاراســتینی ژی ــۆ  و مرۆڤان ، ب
ویـستی   خۆشـه ش کـهری تۆ وه خته به

ش   نـیم ژیـانی ھاوبـه منی، من ئامـاده
م، مـــن  ڵ تـــۆ دا دروســـت بکـــه گـــه لـــه

کــانی خــۆم  ون و ئاواتــه خــه  بــه درـژه
ڵ ویژدانـی خـۆم دا  گـه م، درۆ له ده ده

کتریـشمان  ر یـه گه ودوا ئه مه م، له ناکه
ش و   ژیــانی ھاوبــه ، بــاس لــه وه دیتــه

  "ین درین ناکهویستی  خۆشه
یـــری  ردووکیـــان ســـه  ھـــهوان ئـــه

 خۆشـیانا   لـه کـه کرد، ژنه کتریان ده یه
 داخانا  ش له که  ببوو، پیاوه شکه شاگه
ردووکیــــــان  ســـــابوو، ھــــــه پــــــه حـــــه
مـن  یـان لـه وـسته و ھه ڕوانی ئه چاوه

 بمـه  پیوابـوو مـن ده که ژنه. کرد ده نه
ـــ تـــک ده ھـــه ـــانی ل م،  ده وـــی و ژی

ش پیوابــــوو مــــن ژیــــانی  کــــه پیــــاوه
ــه ــه ھاوب ــده گــه شــی ل  و ھــنم ڵ دا پک

بۆچـوونیم  ، بـهم که ری ده وه خته به
وانـم  ، ئـه وه تاڵ بوونه ردووکیان به ھه

بــۆ نــاو کتـر جھــشت، خۆشـم  بـۆ یــه
  . وه ڕامه کانی خۆم گه م و ئازاره خه

ــــستا زۆر ــــهئ ــــک ل   ــــاوڕێ و  ھ
م و ناســــیاوانم  خــــز  لــــهھاوکــــارانم،

 مـن   کـه یـه پیانوا،ن کـه م ده رکۆنه سه
ڕم  م مـن بـاوه یم، بـهیا مرۆڤکی خه

ویــستی راســتین  مکــی خۆشــه  چــه بــه
کا  ک دڵ ده یانیدا یه ژ ، مرۆڤ له یه ھه
کجــاریش دڵ  نچیــری خــۆی و یــه بــه
 .سپرێ  ده

  ڕفن داو دڵ ده ڵ ده ک جار د نیدا یه مه  ته مرۆڤ له
  م و کۆتایی شی دووه به         ڕوان ژینی چاوه

  

ســتی   ئاشــکرا ھــه ئــستا زۆر بــه
 بۆر گه ی ژنان ئه بهزۆر  کرێ که پده
ـــــاره حـــــه ـــــ زو ئ ـــــت ی ـــــۆ زووب ان ب

پوی ، ی کورتی بایان وه شاردنه
جـــاران  .ن پـــ بکـــه رز لـــه  بـــه پاژنـــه
رو  تــیش تــۆژه تایبــه زایــان بــه شــاره

ـــــه کۆـــــه ل ـــــستی ئ  و جـــــۆره ری زان
ــه نــاو  نــد داده  زیانمــه یــان بــه پوان

ری   کاریگـه  که وه کرده وایان بو ده
ش سـاغی  وشی له ر ره سه لهرن  نه

داوایان  وه  وھۆیه ھن، به ژنان پکده
  پوانـه و جـۆره  ژنـان ئـه کرد که ده
 نـدک لـه ت ھـه نانـه ن، تـه کـه  پ نه له

ــــایینی لــــه پــــشه ــــی  وایــــانی ئ پکردن
ی   نیــشانه  بنــدیان بــه پــوی پاژنــه

ـــــــــــــــــدنی سکـــــــــــــــــسی و  وروژان
ـــاوان داده ســـه ـــاو  رنجاکـــشانی پی ن
  . وه کرده ان ل دهقزی

 دا وای لھـاتبوو کـه م دواییانه له
 پـــوی  ژنـــان خۆشـــیان رقیـــان لـــه

ـــــه ـــــه پاژن ـــــد ببت ـــــه وه  بن ش  مـــــه ، ئ
ـــــه کارگـــــه ـــــانی ب ـــــه ک ـــــان و  رھ مھن

دروســــــــــــــــتکردنی پویــــــــــــــــان 
ی  چاره  رگه  بیر له ناچارکردبوو که

 ودان بــه و بــۆ بــره وه نــه گونجــاو بکــه
ــه ــه رۆشــتنی ب ــه رھ ــ م ــان م ۆدلی کانی

 شــوازک  م بــنن و بــه رھــه نــوێ بــه
رنجی ژنان رابکشن تـا بیـانکن،  سه
کی  یه وه دا لکۆینه م دواییانه چی له که

ت  باره  وتی ئیتالیا سه  له زانستی که
) رز زۆر بـه نـه(  بند   پوی پاژنه به

  کــــه ریخـــستووه نجـــام دراوه، ده ئـــه
 ه بنـد چونکـ پکردنی پوی پاژنـه له

ی ژن )ن گـه لـه( وز  کانی حه ماسولکه
ر  ســه ری لــه پـارزێ، ئیــدی کاریگــه ده
بـــــ و  کـــــانی ده  سکـــــسیه فتـــــاره ره
   .دات ی پده شه گه

  گوایـه کی ئیتالی کـهتسئۆرۆلۆژی
ــوی سکــسییه خــت  ، جــه عاشــقی پ

 پکردنی پوی پاژنه  له  که وه کاته ده
ی بۆچوونی پسپۆڕان وانه پچه بند به

تی  لامه سه ک زیان به  نهزایان و شاره
کـــو زۆریـــش  نـــ، بـــه یـــه ژنـــان ناگـــه

  . نده سوودمه
کـــــــــانی پــــــــــشوو  وه تۆژینـــــــــه

پکردنی پوی   له ماندبوویان که سه
 ژنـانی سـته  جـه بند گرفـت بـۆ پاژنه

کـان  کات، ئـازاری جومگـه دروست ده
ووچــــاری م دنــــ، ژنــــان د رھــــه بـــه
چـی  کات، که خۆشی شیزوفرنی ده نه

 هکـدا کـ یه  نامه ۆر ماریا چروتو لهدکت
وڕوپـا  ۆلۆژی ئـهرنی ئۆ نجوومه بۆ  ئه

ــــــه   کــــــهنووســــــ دهتــــــی،  ناردووی
 ماندوویانــه و ســه کــانی ئــه وه لکۆینــه

،  یـه  بند سوودی ھه  پوی پاژنه که
و   داھاتووشدا داکۆکی له توانرێ له ده

ر راسـت  دا بکـرێ و سـه یه وه لکۆینه
  . وه بکرته

ــۆر  ــو دهدکت ــا چروت ــ ماری  :ــه  ل
 ژنـی ٦٦ر  سـه  لـه یـدا کـه که وه لکۆینه
  پـوی پاژنـه  کـهنجا سـای خوار په
 بـه،  نجـامی داوه  ئـهن، که پ ده بند له

ـــه بـــه ـــه گـــه راورد ل ـــه ڵ ئ ـــه و ژنان  ی ک
 پـ   نزم لـه پوی ب بن، یان پاژنه

ــــۆی ده ن، کــــه ده ــــه ب ــــووه رک ــــه وت   ک
 چالاکی  ، چونکه بارتره  لهرۆیشتنیان 

ــه ــه ئ ــه کتریکــی ماســولکه ل ن  گــه نــای ل
 یــه وه  واتـای ئــه ش بــه مــه ، ئـه متــره کـه
ــه ــه ئ ــشتندا چــالاکی  ر لــه گ ــاتی رۆی  ک
ــه ــه ئ ــه کتریکــی ماســولکه ل ن  گــه نــای ل
  کــــه یـــه وه متـــر بـــ، واتــــای ئـــه کـــه

ــه اســولکهم وشــدا   باشــترین ره کــان ل
 باشـی  ، توانا و ھزیان بـه وه مننه ده
  . وه منته ده

ن  گـه کـانی لـه ی ماسوله که راستیه
ی ژن  سـته  جـه کـی لـه ره شکی سـه به

ھاوکاری   ی که وه  له  جگهھنی، پکده
ــه ــی   ھاوســه وچــالاکی سکــسی  ب نگ

 کـــات، پارزگـــاری لـــه  دهرازیبـــوونی
  .کات  دهشدا)زێ( ناو کانی ندامه ئه

  کــــــــــه ی ئاشــــــــــکرایه وه ئــــــــــه
راندنی  دوای گوزهژنان کان  ماسولکه

ـــــدابوون و  وره ده ـــــارداری و من ی ب
 خۆیــان ن مــه کــشاندی تــه ورازھــه ھــه
 دکتــۆر م چــن، بــه و لاوازی ده ره بــه

ــه ــو پیوای ــا چروت ــان   چونکــه ماری  ژن
کــانی  رزشــی ماســولکه ن وه گمــه ده بــه
 یـــه وانــه ن، لــه ده نجـــام ده ن ئــه گــه لــه
ی   بند جگـه پکردنی پوی پاژنه له

و   و ئـــــه وه  بگرتـــــه رزشـــــه و وه ئـــــه
  . وه  پ بکاته کماسیه

مـن : "ـ دکتۆر ماریـا چروتـو ده
ــــانی دیکــــه وه م  کــــه ز ده  حــــه کــــو ژن

م، پـی   پـ بکـه  بنـد لـه پوی پاژنه
ــم، لــه دخــۆش ده ــه ب ــ وان  ســوودی  هی

  "ب ش ساغیشی تدا ھه له
ــه ــه ل ــی دیکــه لای ــروک  وه ک ــل ب  ژی

ـــه یـــه ـــستی  کـــ ل ـــانی فیزوتراپی  زانای
ریتانیا ھـاوڕایی  شاری برادفۆردی به

کــــات و  ڵ دکتـــۆر ماریــــادا ده گــــه لـــه
 پکردنـی پـوی پاژنـه  لـه  که پیوایه

ر  سـه خـت لـه  جـه.ند ب  سوودمهبند
ـــــه ـــــه   ده وه ئ ـــــۆ ســـــاغ  کـــــه  وه کات  ب

ن  گـــه ای لـــهکـــ ی ماســـولکه وه ھـــشتنه

ک  نـه(  بنـد   پوی پاژنـه باشتروایه
  .پ بکرێ  له)رز زۆر به
 ژیـــل بـــروک و  کــه نـــده رچـــه ھــه

ر  سـه خـت لـه  جـهدکتۆر ماریا چروتو
 پکردنی پوی پاژنه کانی له سووده

ـــــه کـــــه بنـــــد ده ـــــه وه ن ـــــشتا  ، ب م ھ
ـــــــه ـــــــستیه وه لکۆین ـــــــه  زان ـــــــان ب  ک

دا  سـتنه م بـه لـهنن،  ندیان داده زیانمه
ــــشنیار زایــــان پــــشپۆڕان و شــــاره پ 

ـــه ده ـــۆ ســـاغ ھـــشتنه کـــهن  ک ی  وه  ب
 ژنــان  ن پویـسته گــه ای لـهکــ ماسـولکه

م   ھـهرزش  وه ن، چونکه رزش بکه وه
کــــان چــــالاک تــــر  توانــــای ماســــولکه

کـانی  ندامـه  ئه  له و پارزگاریکات ده
مـــیش   ھـــهکـــات،  دهی ژنـــان ســـته جـــه
مـــــــۆکی و   داوی خــــــه لـــــــهوان  ئــــــه
    .کات رباز ده ڕاوکی ده ده

  
  ریم سۆزان که

 واه م ھه کردنی ئه  بۆ ئاماده:تبینی
رزو   ئاژانسی رۆیته سوود له

  . رگیراوه ڕی بی بی سی وه ماپه
   

 ن که  پ ده  لهند ب  پوی پاژنه ی که و ژنانه واکی خۆش بۆ ئه ھه
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