
  

مـــوو  ھــه  لــه مـــرۆڤ مــن پموایــه
دڵ ک جـار   یـهنیـا   تـهنـی خۆیـدا مه ته
ــــــــــــــــ داو دڵ ده ده ــــــــــــــــه.ڕفن م   ل

 سـانه و کـه ڕم بـه  بـاوه وه شه یه سۆنگه
  بــه دــی خۆیــانی ر رۆژه  ھــه  کــه نیـه
ــــه ــــک ده ی ــــستی  ن و خۆشــــه ده ک وی

ـــه. گـــۆڕن خۆیـــان ده ـــه مـــن متمان  م ب
ـــــه ـــــه بۆچـــــوونی خـــــۆم ھ ـــــه ی و   و ب

و  ویـستیم کــردووه ش خۆشـه شـوازه
 وه  ناخـــه م، زۆر جـــارانیش لــه یکــه ده

 وکــچ و کوڕانــه ت بــۆ ئــه فــه داخ و خـه
ن و  کــه  دڵ ده  یــاری بــه خــۆم کــه ده

ـــه ـــه وی خۆشـــه ر ـــستی ل ـــه وی دار  ک
  .ن که ده

کــانی ژیــانی  وێ راســتیه مـن نامــه
کــانی  نیــا باشــیه و تــه وه خــۆم بــشارمه

ــــــه وه خــــــۆم بگمــــــه ــــــان ت ــــــا  ، ی نی
م و  تبار بکه ی خۆم تۆمه که ره رانبه به

. رز بگرم  په  دووره که  کشه خۆم له
ــن لــه یــی  مــی ئامــاده  پــۆلی چــواره م

ـــه ده ـــد ک ـــه مخون ـــم ب ـــه  د ـــی   گ نجک
ویـشم  نـی خـۆم دا و دـی ئـه مه ھاوته

ـــشایه نـــدنی .  لای خـــۆم راکتـــا خو
 واو کــرد، بیرمــان لــه ییمــان تــه ئامــاده

 ، دوایی که کردبۆوه ند نه ماوه کاتی زه
رگیــراین،   زانکــۆ وه ردووکمــان لــه ھــه

روونتـــر ئیـــدی ئاســـۆی داھاتوومـــان 
ـــدن  مـــانزانی کـــه ، ده بـــۆوه ده ی خون
توانین مـای  ی ده ین و که که واو ده ته

  .ش پکبھنین ھاوبه
میـــشمان  م و دووه کـــه ســـای یـــه

ڕاسـتی   نـوه ڕکرد، له ب گرفت به به
ــــووین کــــه ســــای ســــیه ــــه م داب و   ئ

نـد  ی چـه  گیرا، ماوه وه ن رژمه لایه له
و ئـازاردان  نجه شکه  ژر ئه مانگک له

ھــۆی خــۆڕاگری و  ، دواتــر بــه وه مایــه
 لیان  ی که و زانیاریانه ی ئهدرکاندن نه
ـــــازادبوو، ده ـــــست ئ ـــــه وی  و ســـــاه ئ
ــه ھــه ــدنمان ل ــان خون ــیس  ردووکم  ک

ــه کــه ھــۆی گیرانــه و بــه چــوو، ئــه ،  وه ی
ـــه ـــی و  ھـــۆی خـــه منـــیش ب مـــی گیران
دوای ئـــــــــــازادبوونی .  وه دابانـــــــــــه

ی بۆ ژیان گۆڕابوو، پیوابـوو  روانگه
کـداری  باتی چـه ی خه ب ملی رگه ده

، مــن  رگــه  پــشمه رو ببینــه  بــه بگرینــه
 و پـــشنیاره  بــه مزانــی مــای ئمــه ده

ــــــست  وان ده رازی نــــــابن، ئــــــه یانوی
واو بکـــات و   زانکـــۆ تـــهیـــان کـــه کچـــه

ـــــوه ـــــه شـــــانازی پ ـــــه  بک ـــــی  ن، ک چ
لا  ی لــه م رق و تۆــه کــه ویــسته خۆشــه

واوکردنی  تر ببوو، پیدابوو ته وره گه
، کـــاتی  خونـــدن ھـــیچ ســـوودی نیـــه

ک و راوی   چـه ست بدرته  ده هی وه ئه
   . و تاوانباران بکرێسیخوڕ

نـدین جـار   چـه سـته بـه و مه  بۆ ئه
، راوژمان  وه کدی کۆبووینه ڵ یه گه له

کانمـــــان  و بۆچوونـــــه کـــــرد، روانگـــــه
ر رۆیـشتن  سـه و لـه راوبن کرد، ئه سه
ـــــه ـــــن  ره ب ـــــوو، م ـــــوک ب و شـــــاخ م
م  ھـهم  ویست دی بشکنم، به مده نه
 درا له ده م پنه وه ی ئه رگه  وه ه ما له

 خونـــدنی  ســت لـــه م ده ســای ســـیه
مــــیش خــــۆم  ھــــهبگــــرم،  زانکــــۆ ھــــه

ـــه ـــه ت ـــدنم ب ـــی خون ـــاش و  واوکردن ب
رچـۆن بـوو  نا، ھـه خش داده سوودبه

 شان  تی کرده رگایه کی پشمه و چه ئه
  . خوندن دا م به و منیش درژه

ر بـم تـام و بـۆن و چـژی  گه ئه
بـوو، درۆم بتـر  وره ویستی گـه خۆشه

 ســـتم بـــۆ ، مـــن ئیتـــر ھـــه کـــردووه نـــه
ویــستی زۆرتــر بــوو،  پیــرۆزی خۆشــه

تــر ببــوون،  وره کــانم گــه ھیــواو ئاواتــه
 وه یشتنه ک گه یه زرۆی دیدارو به تامه

  .لا خۆشتر کردبووم تامی ژیانی له
 لـنم بـه  بـه تـاوه ره سـه ر له من ھه

ــــــه ویژدانــــــی خــــــۆم و بــــــه  ــــــنم ب
فـادار   وه م دابـوو کـه کـه ویسته هخۆش

ــــــه ده م،  و دڵ گــــــۆڕی ناکــــــه وه منم
ی   چــرای ھیواکــان رگــه وه وھۆیــه بــه

ــۆ رۆشــن ده ،  وه کردمــه داھاتوویــان ب
ــستانه ــای ئــه و ده ره  بــه خۆوی ڤــین  ری
 و چـــــــژم لـــــــه وه بوومـــــــه شـــــــۆڕده

تـی   تایبـه گرت، به رده کانی وه پۆله شه
 وه ه دزیــ و بــه  ئــه ی کــه و جارانــه ئــه
 ماکـدا   لـه وه  ترسـه  شار، بـه ھاته ده

موو  زانی ھه گرت، وامده ژووانمان ده
،  ســتی مندایــه پــی ده نــو لــه جیھــان لــه
شــــــادی   ڤیــــــنم لــــــه ی ئــــــه ملوانکــــــه

ـــه وه ھۆنیـــه ده ـــم ده و ل ئیـــدی . کـــرد مل
تـــــر  وره م گـــــه وه توانـــــای بیرکردنـــــه

وی  کــانم تکــه زو ئاواتــه بــوو، حــه ده
بــوون،  م ده کــه وه تــه نــهزو ئــاواتی  حــه

ــیش خۆشــه ــسته من ــه وی  دڵ ی خــۆم ک
فـام بـۆ  ڤـین و وه کـردو ئـه رمتـر ده گه

نـــــــی  ، بــــــه وه کـــــــرده دووپــــــات ده
  .دا نگم پده نگاوره داھاتووکی ره

م  کـــه ویـــسته ی خۆشـــه ماـــه بنـــه
ربــــــــوون،  شۆڕشــــــــگرو تکۆشــــــــه

ری،  سـه رده  دووچاری ده وه وھۆیه به
ـــــــان ده ـــــــران و راون ،  وه بوونـــــــه گی

ـــه تـــی و نیـــشتمان ی کوردایـــه رگـــه ل
 گیـرا و  براکـانی کک له ریدا یه روه په
ــه  ی لــه  درا، براکــی دیکــه  ســداره ل
ھیــد بــوو،  ردا شــه رابــه ڕکــی نابــه شــه

کــی زینــدانی  یــه دایــک و بــاوکی مــاوه
ی مــن  کــه ویــسته نیــا خۆشــه کــران، تــه

سـانی زۆریـان بـۆ  ، خزم و که مابۆوه
ب ژن بن و ئاگردانی   ده ھنا که ده
و  ، ئـه وه بتـه یان خامۆش نه که ماه بنه
ــانی   ســه وه  دیــدکی دیکــه لــه یــری ژی
ــرد، بــه ده ــه ک کــانی  ســه م خــزم و ک

،  وه کرده ر ژنھنان ده سه پداگریان له
ــه یــه کــانی کچکــی خــۆی  مامــه کــک ل

 وردی  ش کردبوو، من زۆر به پشکه
م  هبـــوو، بـــ  ھـــه و کـــشانه ئاگـــام لـــه

بـــوون،  ڕ ده  خرایـــی تپـــه  بـــه ھنـــده
ـــه ـــه وه توانـــای ئ ـــه م ن ـــوو ک ـــان  ب  کۆی

ــــه ــــاره وه مــــه بک ــــان بــــۆ  ســــه و چ ری
ــۆ یــه. وه بدۆزمــه ــه  ب ی  وه کلایــی کردن

 گیانی  ڕۆیی به ره  سهو ئه  و کشانه ئه
ی   نو شـار، مـاوه وه ھاته کرد،  خۆی 

 ، رۆژانـه وه نھنـی مایـه ک بـه یـه فتـه ھه
ت و  فـه  خـه و لـه بینی، ئه ان دهکترم یه

دوو کــشرابوو،  کــانی ژیــان ھــه ژانــه
. یانھـــــاڕێ  ده وره رداشـــــی گـــــه بـــــه
مــن دــی : " نجــام مــن پمگــوت ره ســه

، دــی  لای خــۆم دیــل کــردووه تــۆم لــه
ر ژیانی  گه ، ئه تۆ سپاردووه خۆشم به

ت  کــه  مامــه ڵ کچــه گــه شــیش لــه ھاوبــه
 خـۆم ی کـه نـه ر به پکبھنیت، من ھه

منیش "  وه منمه فادار ده ناشکنم و وه
ـــه کـــو زۆربـــه وه  م وتـــه ی کچـــانی ئ

ـــانی خـــۆم  زم ده حـــه کـــرد مـــاڵ و ژی
م  کـه ویـسته مویـست خۆشـه بـ، ده ھه

و جلـی  وه ستی رژم بکاتـه خۆی راده
مزانـی  ر بکـات، مـن ده به ربازی له سه
ســـــتی  رگیـــــز خـــــۆی راده و ھـــــه ئـــــه

ـــــشنیاره ـــــیش  پ ـــــن و رژم ـــــانی م ک
 دواین دیدارمان بـوو،  مه ئه،  وه ناکاته

شـک و منـیش   ئـه  چاوی پ له و به ئه
ـــه ـــه ب ـــۆی نیگ ـــه  ک ـــه وه رانی ـــه  ل ـــر  ی کت

  . وه جیابووینه

نـــــد مـــــانگکی  مـــــووی چـــــه ھـــــه
نــدی  مــاوه واــی زه کــرد ھــه ڕنــه تپــه
و  مـــن نــام ئـــه. یــشت وانــم پگـــه ئــه
نگـی  ران و دتـه ست و نیگه  په واه ھه
  لـه فته ک ھه ی یه کو ماوه هب! کردم نه

بـوو  م نـه وه وتم و توانای ئـه  که جگه
کانـدا  وه نو لکدانه من له.  زانکۆ بچمه

ژـــــر گوشـــــاری  ژیـــــام، مـــــن لـــــه ده
ـــه ـــه بن ـــه ما  و زابـــوونی خـــۆی مـــدا ک

شـی  متـوانی ژیـانی ھاوبـه  نـهویستیدا
و شـاخ بـۆم،  ره ڵ پکبھنم و به گه له
زم و ژـــر گوشـــاری خـــ ویـــش لـــه ئـــه
 ژیــــانی  ســــانی ناچــــار بــــوو کــــه کـــه

ڵ ئـامۆزاکی دروسـت  گـه ش لـه ھاوبه
ی  ـــه  مـــن دنیـــابووم رایـــه بکـــات کـــه

  .بوو  نوانیان دا نه ویستی له خۆشه
ــه مــن ده ــه و ھــه مویــست ئ ــه وا   ل

ــشارمه نزیکــه ــانی خــۆم ب ــه وه ک م  ، ب
ــسه ک ده وه ــن ق  ــه  بکــه ــک،  وت زار 
ــه ده ــه ک ــدی ھــه!  شــارک وت رزوو  ئی
ـــه ـــه و ھـــه ئ ـــه  وا ـــه خـــۆی ل ی   گوچک

وانیــشی بــۆ  کــانی مــن کوتــا، ئــه نزیکــه
میـان  کـه ش کرد، یه ر دابه نگه دوو سه

ــــوون، ســــه ــــه شــــادمان بب ــــان  رکۆن ی
کردم و  ستیان بریندار ده کردم، ھه ده

میـان  دام، دوومیان خـه توانجیان لده
ــــــه خــــــواردم و ســــــه بــــــۆ ده ی  رکۆن

یـــان  ه رگـــ کـــرد کـــه یـــان ده وه ماـــه
 کامی دی خـۆم ژیـانی  دابووم به پنه

  .ش پکبھنم ھاوبه
کـــی خـــۆی  ی ژیـــان پـــه وه وڕه ره

ـــــه ـــــات، ئیـــــدی  ر کـــــه ســـــه ل س ناخ
  ورده ورده. وێ  ناکــــه وه خولانــــه لــــه

ــــــه ھــــــه ــــــات و  کــــــان کــــــۆن ده وا ک
ش  واـه و ھـه ئـه. کـات رامۆشیان ده فه
لای  رزوو لـه بـوو، ھـه ن درژ نـه مه ته

. ر دانرا سه ردکی له بهکانی من  نزیکه

ــه ــانوابوو کــه ئ ــه وان پی ــدی مــن ب   ئی
ــم و  گــه دا ده ســکی دیکــه دوای کــه ڕ
ــه  دــی   کــه وه مــه  ناکــه ســه و کــه بیــر ل

ـــداوه ـــه خـــۆم پ ویـــشم دیـــل  و دـــی ئ
و  ـک لـه  خـه  زۆرینـه ، چونکـه کردووه
و   ئیــــدی دوای ئــــه  کـــه دایــــه ڕه بـــاوه

 بـۆ بـن و کان ھاور ده  ده رووداوانه
  . وه ڕنه گه شونی خۆیان ده

 ئـــستا جیـــاواز  وێ رۆژێ لـــه ئــه
ــوو، وه  ــه ده ب واڵ ئاســان  ســتھنانی ھ

نـــدی  کــانی پــوه م ھۆیــه بــوو، ھــه نــه
وتــــوو  کــــو ئـــستا پــــشکه کـــردن وه

مـی تـرس و  رده میش سه بوون، ھه نه
ـــوو ـــدن ب ـــه ســـبه. تۆقان عـــسی  ری ب

پــۆلی   شــه وه رانــه ر ســه ســه  لــه دڕنــده
. کـشا ـده  تـاریکی ھـه وتی لهداو  ده
دوای  بـهتـوانی  مـده  من نـه وه وھۆیه به

ــه ــه ھ   لــه نــده رچــه ڕــم، ھــه وایــدا بگ
ـــــه رگـــــه ـــــه ی ھـــــاوڕێ درین  وه کانی

و ناویــان  بیــستبووم کوڕکیــان بــووه
ڕی   شـــه  دوایــی کــه.شـــبین  گــه نــاوه

سـتا، گوشـارو  ی شـووم راوه قادسیه
 ر ناوچـــــه ســـــه کـــــان لـــــه لامـــــاره پــــه
ـــ ـــه ازادکراوهئ ـــوو، ئ ـــان زۆرترب وان  ک

ر   ئیــدی ھــهئــاودیوی ســنوور بــوون،
  .کجاری ئاگام لبا یه به

 واو کردبــوو، لــه مــن خونــدم تــه
ـــــه رمانگـــــه فـــــه ـــــووم،  ک دامـــــه ی زراب

گـرتم، خـزم  کانم رزیان لده ھاوکاره
ــه ســه و کــه ــانم زۆرب ــان شــانازیان  ک ی
 شـان  زۆر شوندا بـه کردم، له ده پوه

ــان  ــهو بای ــده ھ  ــه ــه دام و ب ســکی   ک
نــام،  وتوویـان داده رکــه ک و سـه زیـره
 وه  دـــه کـــی مـــن لـــه یـــه م راســـته بـــه

 بـ دڵ دا رۆژگـارم  وران بـووم، لـه
ـــه ـــه ڕێ ده ب و  وه نـــو لکدانـــه کـــرد، ل
ـــه خـــه ـــرم ل ـــوم ببـــووم، یی ـــاڵ دا نق  ی

ـــــردوو ده ـــــۆ  وه کـــــرده راب ، چـــــاوم ب
واڵ و  رۆشــی ھــه گــا، پـه داھـاتوو ده

تـوانی  مـده کـان بـووم، مـن نـه نیاریهزا
 وانــه ی بــۆ ره کــه بگــرم و دــه رق ھــه

تـوانی دـی خـۆمی  شـمده ، نـه وه مه بکه
ــوه ــه وه ربگرمــه ل  نــاخ و  وه وھۆیــه ، ب

ـــه ده ـــم ل ـــاگری دۆزه روون ـــو ئ ـــدا  ن خ
ســــتی  ســــیش ھـــه ســـووتان و کـــه ده

دا خوازبنیم  یه و ماوه له. کردم ده پنه
ت   رهموویـــــــانم زۆر بـــــــوون، ھـــــــه

ریان  ، دایکم و براکانم سه وه کردنه ده
واو   مـن سـوڕ مـابوو، خونـدنم تـه له

ی  زرابــووم و مووچــه کردبــوو، دامــه
ش گومــــان و  وه بـــوو، ئـــه خـــۆم ھـــه

ــه نیگــه ــه رانــی ل ــدا ده  دــی ئ ــد وان . چان
کــردم و داویــان  وان رنونیــان ده ئــه

م  بژرم، بـه کک ھه  یه کردم که لده
وێ  مــه  ده ی کــه وه ۆی ئــه بیــان مــن بــه

ــدهپاداشــتی و وه مــه  دایــک و بــاوکم ب
تکردنـی  ند سـاک خـۆم بـۆ خزمـه چه
م، رنـــونی و  رخـــان بکـــه وان تـــه ئـــه

ــه ــانی ئــه ئامۆژگاری ــه ک ــر پــ  وان ل ژ
 گـران و پـ  ش ھنده که وشه  ره.نا ده
ر   سـه پژایه ده س نه ترسی بوو که مه
. م بکـات بۆ بیانۆکان وه ی لکدانه وه ئه

 کــوی خۆیــان  ســتیان بــه براکــانم ده
دایـــک و . یبــات  بـــای نــه گرتبــوو کــه
کانیــان  رۆشــی کــوڕه  پــه بــاوکم ھنــده
ر   سـه پژانـه ن ده گمـه  ده بوون که به

م،  م بۆ بکه ڕژی دیکه رنامه ی به وه ئه
یـشتبوون   گـه ڕه و بـاوه موویـان بـه ھه
، زۆر جـاران  یـه  ئاوارته که وشه  ره که
ــا ــا دیــده وکم کــهب ــوو،   مرۆڤکــی دنی ب
کــــــو   وه وشــــــه م ره ئــــــه:" یگــــــوت ده
ــ گچــه ھــه ــه ورکــی چلکــن و پ  کــه  ،

 کوێ رقـی خـۆی  ی و له نازاندرێ که
ــه داده ــام کــه بــارن، ب کــو   وه م دنی
ب  نی کورت ده مه ھاران ته وری به ھه

ـــــــــــــه ڕه و زوو ده ئاکـــــــــــــام "  وه وت
ق و ر ر رانبــه بــه رچـوو، رژــم لــه واده
 چـۆک داھـات و  ر بـه مـاوه ی جـه تۆه

ر کـــــران،  ده کـــــانی شـــــار بـــــه ھـــــزه
و دیــــو ســــنوور  کــــانی ئــــه ڕیــــوه پــــه
دوای  یــان بـــه کـــه ریــه ، ھـــه وه ڕانــه گــه

ــان ده خۆشــه ــستانی خۆی ڕان و  گــه وی
زانـی  مـده مـن نـه. کردن سۆراخیان ده

 واـی بپرسـم، لـه  کـوێ ھـه چۆن و له
زرۆی دیـــداری بـــووم،  تامـــه وه ناخـــه

ـــه ســـتی ھـــه بـــه مـــه بـــه و  واپرســـینی ئ
کـــم کـــرد،   ھاوڕیـــه ردانـــی کۆنـــه ســـه

ــده ــوه ی نــه ھن ــابوو دــم راب ســت،  م
ستم،   ده وای برینداربوونی خسته ھه
ـــه ی  وه  چـــاک بوونـــه و ھیـــوای بـــه ئ
شــی  بــاوه رگ لــه بــوو، پیوابــوو مـه نـه
. کات  بزری ده میشه  ھهگرێ و بۆ ده

  

  ڕفن داو دڵ ده ڵ ده ک جار د نیدا یه مه  ته مرۆڤ له
  م که شی یه به         ڕوان ژینی چاوه

  

 ر بـه ست ھه  ئازادبوونى ده واته  که
وه  ســته  شـونى ده نـدى بــه یــوه نیــا پـه تـه
کى نـد وهیـ کـو پـه ،  بـه  نییـه ش ر له سه له

 یـه  ھـه وه کانیشه لتووره  که تووندیشى به
 وه ره  و ســه وه ر خـواره ســه ش بـه  لــه کـه
ى   خانـه خاتـه  دهن، خواروو که ش ده دابه
ش ئـازادو  وه ره شـى سـه  و به وه رامه حه
                                                                           !ن که ل ده حه

ــــه ــــه ل ــــشدا ئ ــــوورى کوردی م   کولت
قــۆى (کــورد : ر ڕاســته  ھــه شــکردنه دابــه

پــ )قــاچى ڕووت ( ى زیــاتر لــه)ڕووت
ــووڵ ده قــه ــورى  کو  لــه  ڕاســته.کــرێ ب لت

ــدا ســه ــزى لــه رى ڕووت وه خک ب 
نـــــى  ئاســــت باوکــــانى ھـــــۆز و خــــاوه

، وه درتـــه کـــانى خـــدا لکـــده ئاوتۆریتـــه
ـــه ـــ م ھـــه ب ـــسته ســـانى ب هر ل ـــه وه ی   ل

ــه گــه کۆمــه رڕووت دا مرۆڤــى ســه ى ئم
وتوو  ک مرۆڤکى شارستانى و پشکه وه
  کاتکدا قاچ ڕووت به  له. م دراوه ه  قه له

ـــــ ـــــانگ ڕووت لن ـــــردوه گى دهناوب  و  رک
ـــــــــه   بـــــــــووهش شـــــــــوازک مـــــــــه ئ

.کـــردن و ڕووشــــکاندن رکۆنـــه ســـه لـــه
کـــانى   فۆتۆگرافیــه  نیگــاره گــشتى لـــه بــه
 وه سانى بیست و سـییه ر له هھ دا، ئمه

مرۆڤــى کــورد  نجاکــان، ى پــهیتـاکو کۆتــا
ســـتى  ردوو ده م کـــامرادا ھـــه رده بـــه لـــه
 کـــه (  نووســاندوه وه مــلاولاى خۆیـــه بــه
تـى و یـه کۆمه ،روونى ندین ھۆى ده چه

ـــه ، بـــه) یـــه شارســـتانیى خـــۆى ھـــه  م ل
  دواوه سـت بــه نى شـهکـانى ســا نیگـاره

کـو  بـه بـ، سـت ئـازادتر ده ر ده ک ھه نه
 و قـۆڵ ر ڕووت لـک سـه  گـه چاومان به

ــشتا  گــه ، ئــهوێ کــه ڕووتــیش ده ر چــى ھ
ــه ــاچووت ک ــر ده ق ــین مت ــه. بینی ــا  روه ھ ھ

ــووى ئــافره ســته رجــه  بــهى ســینه  ت لــه ب
ى  ک نیـــــــشانه دا وه ولتـــــــورى ئمـــــــهک

ــه ــشتن پگ ــهی ــوو وره  و گ ــاقبوون  ب ن و ب
ـــه ـــه ،کـــرێ ماشـــاى ده ت کـــى  لـــه م بـــه ب
ـــه ده ـــه رپ ـــان ســـمتى ب ـــو ی ـــه ری  ســـته رج
ــــــه( ــــــه ب ــــــافره تایب ــــــان ت لاى ئ ک  وه )ت

.            وه درته فتارى لکده دڕه کى به یه نیشانه
 تــا  وه  ھنایــه م بۆیــه مانــه ئــهمــوو  ھــه 
ــ کــى گرنگــى  شانى بــدهپــوور ڕۆ م کولت
و کـردن و داپۆشـین  سـته رجـه  به له  یه ھه

.دا ســـته کـــانى جـــه ندامـــه ئـــازادکردنى ئـــه
ھـۆى  م به دا ھه شکردنه م دابه ستیش له ده

 سفه و وه ھۆى ئه م به ى و ھه تۆپۆگرافیکه
ى ککرن، ئازاد  دهرى سه ى له تیڤانه پۆزه

 نگه ڕه .کیدا و چالا  جوه  له یه واوى ھه ته
روانیمـان   چاوه ش بت که وه رئه به ر له ھه
ن روانیمـا  چـاوه  لـه ست جیاوازترب  ده له
 چونکــه،  ســته کــانى تــرى جــه ندامــه  ئــه لــه

زوو ھـزى ئـازادى و سـت و بـا ھزى ده
قـــى  ڕه  عـــه ژیـــان بـــه . دروستکردنیـــشه

ـــــــى خۆشـــــــترهو نوچـــــــه ـــــــه  وه ان  ک ل
ــ رۆزه ده ــه ده:(ردنک ــدوو ل ر  ســه ســتى مان

ھــــزى  ســـت، ھــــزى ده).  ســـکى تـــره
یــان و کــانى ژ رفراوانکردنــى پانتاییــه بــه

و   ئه  بۆیه. ونهزم کانى ئه هزۆرکردنى بوار
ــه ــه ســه ک ســتى خــۆى چــۆن دهزانــ  ى ن
 ناشبته ،کاربھن ر شانۆى ژیان به سه له

 ندانـه رمه  ھونه  واته.وتو رکه مرۆڤکى سه
کارھنــــــانى   بــــــه  لــــــه چونکــــــهنـــــاژی، 

ـــه ـــه رمـــه ھون تدا بارانکمـــان ســـ ى ده ندان

ڕزێ و  ان نـهتسـت ده ،سـتان خـۆش ده:( له
ردا  سه به ،)ستتان ب ڵ ده گه ستمان له ده
سـتمان  توانیین ده م کات نه به.بارێ  ده

ـــه ـــه ندانـــه رمـــه ھون  وه ئـــه کـــاربھنیین،  ب
تتان ســــ ده:(ک کــــانى وه تریــــشقه وره ھــــه

زێ و  ده ،بــــشکســــتان  دهســــتان بــــ
 .ن ده ه لد خماخه ،چه)رێ وه ھه

  :کردن وقه ته  
 ھمـــا   لـــه ککـــه کـــردن یـــه وقـــه تـــه
ـــهکـــ بـــوه مـــوو  نـــاو ھـــه انى رزگـــرتن ل

تى  ى تایبه  و شوهکاردێ کولتوورکدا به
 جیھانى ڕۆژئـاوادا  له ، یه جۆراوجۆرى ھه

کـات ،  ھـاتووه وه  واتاى ئـه  به وه  کۆنه له
کردن  وقه کات بۆ ته ست درژده س ده که
دات   نیشان ده وه ئه سکى تردا، ڵ که گه له
ککـى   چـه ره و ھیچ جۆ تاه ستى به  ده که

ى، کــه ره بــهران  بــۆ بــه ى پــ نییــه کوشــنده
ستى  به نیا مه ستى ته  ناوده ست خستنه ده

و  ران له ژه تۆ ندێ له  ھه.  و رزه دۆستانه
ـــــاوه ـــــه دان کـــــه ڕه ب ـــــه وقـــــه  ت  کـــــردن ل
ى  وه ویـش بـه ئـه ،  داھاتووه وه کانه ڕۆمانه

ى  وه ن بۆ ئـهکا ره ڕکه  شه وانه کۆندا پاه له
کانیــان گیربـــ ره رانبــه  بــه ســتیان لــه ده
کترى بگرن تـا  ستى یه  ده  که ویانداوه ھه
.ن لاماردان بۆ خۆیـان سـاز بکـه لى په ھه
و   ئـه زانایان  بۆچونى زۆر له ھا به هرو ھه

 جیھاندا  مرۆ له  ئه ى که کردنه وقه  ته شوه
 بــۆ دوو  وه رتــه گـه ى ده تاکــه ره  ســه بـاوه
.                                                  ئستا ر له  به ده سه

  کردن  وقه کانى ته جۆره
ن، کـــه  ده وقـــه س تـــه کـــات دوو کـــه

 ناو نه خه ستى ڕاستیان ده یان ده که ریه ھه
کانیـان  ـه ى کـه نجـه  و پـه وه کـه ستى یه ده
کــان  سـته پـى ده  و لـه وه ره  سـه وتـه کـه ده
ر  ک بۆ سه ى یهست ون و ده که ک ده ریه به

ى  ش شــوه مــه ئـه .ننشــ وه و خـوار راده
ــــه ــــه ئاســــاى ت ــــه وق ــــه کردن ــــه  ل ى   زۆرب

،  یه ک ھاوشوه یه کاندا و تاڕاده کولتووره
ـــه ـــه اندنهشـــ م ڕاوه ب ـــه  ک ـــه ل ـــاى   ئ وروپ

 باشـورى   و لـه ک جـاره نیا یـه ڕۆژئاوا ته
ریکـاى لاتینـى زیــاتر و مـه وروپـا و ئـه ئـه
 لـه. ننشـ وه ک راده سـتى یـه ھزتـر ده به

نـدیک  لاى ھـه ڕاستدا و له تى ناوه ڕۆژھه
.ن کـه کتـریش مـاچ ده سـتى یـه  ده وه تـه نه
 کردنـه وقـه  تـه م جـۆره لاى کوردیش ئـه له

ـــــه ھاوشـــــوه ـــــه ی ـــــردا   و ل ـــــوارکى ت  ب
ویشک  ئه بین، کردن ڕۆکى تر ده وقه ته

و کــردن و کــرین ــه  کــاتى مامــه  لــه کــه
 بــه ،وێ کــه رچــاوده فرۆشــتندا زیــاتر بــه

ڕ و مــات  تـى لاى جوتیـاران و مـه تایبـه
 کـه کریـاره دا، ـه کاتى مامه  له  کهانفرۆش

وـى  گرێ و ھه که ده ن ماه ستى خاوه ده
ى خـۆى  و نرخـه دات بـه دهڵ  گه ى له وه ئه
ـــه  ڕازى بکـــات،وێ یـــه ده دا  و کاتـــه جـــا ل
ســـتى   تونــدى ده  کریــار بــه بینــى کــه ده

 ویـــش بـــه شـــن و ئـــه وه فرۆشـــیار راده
 ناو  ستى خۆى له  دهوێ یه  ده وه وانه پچه
 م جـــۆره ربنــ و بـــه ســتى کریـــار ده ده

 هنجـام بـ  ئـه نـه گـه  تا ده وه بته دووپات ده
م  سى سیه زۆر جار که بوون، بوون و نه

ــه کــه ده ســتى  ردوو ده  و ھــه وه ینــه وــت ب
 گرێ، کـه  فرۆشیار ده کى کریار و  چه مه
، کدایه ستى یه ناو ده ستیان له وانیش ده ئه
 بۆیـه دات ڕکیـان بخـات، وـده میش ھه ئه

 وه  و خـــواره وه ره کیـــان بـــۆ ســـه چـــه مـــه
ــــــــه وه راده ــــــــشیه  ده شــــــــین و ب  وه می
.کـات نـگ ده  ھاوسـه که رزونزمى نرخه به
ک غانــا، ریقــا وه فــه ى ئــهوتــ نــدێ   ھــه لــه
ک  اورـدا وه نـوان دوو ھ کردن له وقه ته

پــى  م لــه بــه ،کــرێ ى ئاســاى ده شــوه
 کۆتایشدا  نن و لهخش ک ده یه ستیان له ده
 ه ى که نجه ڕاست و په کانى ناوه نجه  په به
وان  ش لاى ئه مه ئه ن، ده ک لده یه نه قه چه
.کـاردێ نیـا بـۆ ھـاوڕى زۆر نزیـک بـه ته

 ریقا،به فه  ئه کردن له وقه  ته جۆرکى تر له
سـانى ئایینیـدا زیـاتر   نوان که تى له تایبه

.                                                          ننخش ک ده یه ستى ڕاستیان له پى ده له
 کـردن لـه وقه  تهریکاى باکور مه  ئه له

ن  ده ستیان ده پى ده نوان دوو ھاوردا،له
کــانى  نجــه رى پــه کــدا و دوایــى ســه  یــه بــه
ک  یـه م له م و چواره سیه م، دووه م، که یه
کردنى ئاسایى  وقه کسیک ته  مه له .ن که ده
ــه  کــه نجــه پــه  نــوان دوو ھاورــدا، لــه   ى
 لــه .گوشــن هکــدى د ســتى راســتى یــه ده

 وڕێ کـهندا دوو ھـا که ى کولتووره زۆربه
 دیـدار  له بینیب، کدیان نه  یهک ب یه ماوه

 وقـه رمـى تـه  گـه وتنـدا زۆر بـه و چاوپکـه
م  کـه سـ یـه کات که ن، که ک ده ڵ یه گه له
پـى  کردن و لـه وقه ستى درژکرد بۆ ته ده
م  ،بــــه ب وه خــــوارهســــتى رووى بــــۆ  ده

ملــ،  ى زۆره وقــه وتــرێ تــه  ده یــه هشــو
سـتى   ده م کـات کـه سـى دووه  کـه چونکه

سـتى  پـى ده بـ لـه کـردن ده وقه ھنا بۆ ته
سـتى  ش ده مـه  ئـه  ب، وه ره رووى بۆ سه

ـــــه ـــــه ،دا  پـــــشان ده وه پاڕان  م جـــــۆره ئ
 نــوان پیــاوانى   زیــاتر لــه کردنــه وقــه تــه

  له  که  ملى تدایه  و زۆره بازرگاندا باوه
 و  وه داته نگ ده دا ره که ى بازرگانیه ه امهم

 کـردن لـه وقه ته . یه تى ھه رى تایبه کاریگه
 زیــاتر بــه ســى ھــاوھزدا، نــوان دوو کــه

 نـــاو  خـــه ســـتیان ده ى ئاســـایى ده شـــوه
ــه وه کــه ســتى یــه ده ــان  ــه  کــه نجــه  و پ کانی

ک  ستى یـه توندى ده بت و به ھاورک ده
تـى   رۆژھـه ش له یه م شوه ئه گوشن، ده

. ى دسۆزى و ڕزه  و نیشانه زیاتر باوه
یـان  دوو بازرگـان سى سیاسـى، دوو که

ک  یـه ر بۆ ماوه گه ئه دوو ھاورى درین،
 وقـه  ته کات که بینیبت، کتریان نه بت یه

ــه کــه ده ــانى ی ــۆ ڕزلن ــرى ده ن ب ســتى  کت
  و بـه وه کـه سـتى یـه  ناوده نه خه راست ده

،ســتى  پـشتى ده دات لــه پ ده چـهسـتى  ده

سـتى ڕاسـتى   سـت ده ردوو ده  ھـه یان به
 م جـۆره  بـه گوشـ کـه ى ده کـه ره رامبه به
) ستکـشى ى ده وقـه ته (وترێ  ده یه وقه ته

کـى راسـتى  چـه پ مـه سـتى چـه  ده یان به
پ  ستى چـه  ده به .گرێ ى ده که ره رامبه به

ێ گـر ى ده کـه ره رانبـه وى راسـتى بـهبازو
تــــى  ســــت و ســـۆزى دۆســـتایه  ھـــه کـــه
پ قـــۆى  ســـتى چـــه  ده  بـــه.خـــات رده ده
 زیــاتر بــۆ  گــرێ کــه ى ده کــه ره بــهران بــه
 نوان   له ویستیه ستى خۆشه ربرینى ھه ده

 خاتــه  دهپــى ســتى چــه  ده،ردا دوو بــراده
ـــه ســـه ـــهران ر شـــانى راســـتى ب ـــه ره ب ى  ک
ــه ــه مــه ،ئ ــو ش ل ــه ن ــک  ان دوو ک ســى نزی
 س که  دوو کهدوو ھاوڕێ ویان ک  یه به

ک  کــردن وه وقــه تــه .بــ تیــان ھــه خزمایــه
. ره باتگرو تکۆشه تى  خه سایه ھماى که

ڵ  گـه کردنـى پیـاوان لـه وقـه ى ته  گوره به
 لــه ، وروپــادا زۆر ئاســاییه  ئــه ژنانــدا لــه
ر داب و ى ووتـانى ژـ  زۆربه کاتکدا له

  لـه و نـه گمـه ریتى ئیسلامى کـارکى ده نه
ــه ھــه ــدێ شــون ق ھــا  وهر ھــه . شــه غــه ده ن

 یـه وانـه لـه  کـردن کـه وقـه جۆرکى ترى ته
 بـووبین، سانه و که شى ئهومان تو زۆربه

 وه  پـشه چیته رمى ده  گه کات تۆ زۆر به
ــــــ ســــــتت درــــــژ ده و ده یــــــت بــــــۆ  هک

و  چـى ئـه کـه ،م و گـوڕ کردنکى گـه وقه ته
ــــه ــــ و   ده وه  ســــاردیه زۆر ب ســــتى دن

ڵ  گـــه کـــى ساردوســـرت لـــه یـــه وقـــه تـــه
 کولتـوورى   لـه یه وقه  ته م جۆره کات،ئه ده

ـــه ـــدا ب ـــردوو ( ڕۆژئاوای ـــاوى )ماســـى م ن
 که  سارده سه ستى که  ده واته ، رکردوه ده
 ھـیچ   کـهکـى مـردوو   ماسـیه چون به ده

.                                      کى تدانییه رمى و گوریه  و گه جوه
                                                  

  ریم یادگار که :کردنى ئاماده
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