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، دروســـــت و و خراپـــــه ری چاکـــــه پــــوه
ــه ــان بــۆ  سیاســیه زراوه نادروســتی دام ک

ر راســــتیدا، هــــه لــــه.  خویــــا بکــــات ئمــــه
ت کــانی تایبــه  سیاســیه مــ پرســه رده ســه
رو لابردنــی ســه  چــاره  کــه یــه خــۆی هــه بــه
ـــــه ـــــه ئ ـــــه وان ـــــست ب ـــــه  پوی ی وه  لکۆین
ـــــشووه مـــــه رده ســـــه کـــــات، کـــــان ده   پ
ــه  کرداریــه نجامــه رئــه تــوانری ده ده  کــان ل

ــــه ــــه وه لکۆین ــــژوودا ب ــــه ر ده ی م وێ، ک
ی شوه ، مژوو بهمژووی نوێ  له بجگه

. وخـۆ و نادیـاره جۆری ناراسـته گشتی له
ت و مــژوو رچــی زانــستی سیاســه گــه ئــه

یشـدار م هاوکـاری بـه جیاو دیـارن، بـه
ری واو کـــه و تـــه یـــه کتـــر کردنیـــان هـــه یـــه
  لیکـاک گوتویـه ی کـه و جـۆره به. کترن یه

بــ مــژوو ت بــه بــوونی زانــستی سیاســه
م راهـه کـان فـه  خـاوه مژوو ماده.  حاه مه
ـــات و زانـــستی سیاســـه ده ر ســـه ت لـــه ک
ی خـۆی وره  سـاختمانی گـه وانـه ی یه پایه
ــــــــه. ســــــــازێ ده ــــــــژووی ئ ــــــــشه م ند 

گـری نـه شـی جـودایی هـه ن، بهکا سیاسیه
کــانی ندــشه لــ ئــه ، وه بیــردۆزی سیاســیه

ر سـه ت به توانرێ تایبه نیا ده رابوردوو ته
نـد یـدابوون و پـوه تیـدا پـه لک کـه مگه ده
ــه ــازی کــه ب ــووه وه ســانکه نی   جارکیکــه  ب

ر مــژوو ربــازێ بــۆ گــه ئــه.  وه بناســرته
هنــــ، دی نــــه ت بــــه زانــــستی سیاســــه

هلاو وانی زانـستی سیاسـه ره کۆت گـوم
 بــــۆ بــــۆ نموونــــه. بــــن ردان ده رگــــه ســــه
ــــه ــــردۆزه تگ ــــشتنی بی ــــانی  سیاســــیه ی ک
 زانیــاریســتۆ زانینــی ره فلاتــوون و ئــه ئــه

 مـــژووی یۆنـــان کـــۆن ت بـــه بـــاره ســـه
کـانی مـه رده  سـه ت بـه بـاره  سـه پوویسته

م پویـستیه کانی تریش ئه پاش، و شونه
ــــه ــــه ه ــــهبــــۆ .  ی  زراوه ی دامــــه وه لکۆین

 کـــانیش زانیـــاری مژوویـــی کـــه سیاســـیه
شــــوازی دروســــت بونیــــانتــــی  چۆنیــــه

ت نانـه ته.  کات دیسان پویسته ئاشکرا ده
ـــه کـــاره ـــه  تایب ـــه ت ـــانی حکوم ـــه ک ـــر ت ل ژ

ــشینه ــه رۆشــنایی پ ــدا ی ت ــاملی مژووی ک
کـو ر وه هـه. توانرێ باشتر بناسـسرن ده
تــــــی تویــــــهگو )robson) (رۆبــــــسۆن( 
ک  دانــانی یــه تــی بناغــه  چۆنیــه ســی کــه کــه

 و وته ی ئه وه ره تی ده وت یان سیاسه
بــ زانینــی ، بــه وه م لکۆینــه رده  بــه بخاتــه

و زرانــدنی ئــه گۆڕانکــاری مژوویــی دامــه
سـت دنـ ده ک به نیا زانیاریه ، ته ته وه ده
. ری دروست و واقعـی نیـه  رنموونکه که
 بـۆ) libley (mulford )لیبلـی(ی  وتـه بـه

 واوی جیھـــانی دیـــارده یـــشتنی تـــه تگـــه
ی وه ی کـــرده بـــ رگـــه کـــان ده سیاســـیه

 تـه جـ کردنـی سیاسـه نووسین و ج به
کــان و مــه رده مــوو ســه کــانی هــه گــشتیه
ـــــــــه ـــــــــه رهـــــــــه ف ـــــــــان، ئامانجـــــــــه نگ  ک
ــه ــه  ئامانجــهکــان، ســتھاتووه ده ب ــاڵ خــه  ب ی

ــــــه ــــــاتووه ب ــــــان دیھ ــــــهک ــــــان ل ــــــه ، ی ر ب
رچۆنـــک هـــه. کـــان بزانرـــت چـــاوگیراوه
ت ماکانی زانستی سیاسه و بنه بت، بناغه

 نجامـه رئـه ده  لـه  که لکه راستیدا ئاکامگه له
. ( ســـــتھاتووه ده  بـــــه وه کانـــــه مژووییـــــه
مین مژوو نووسی نـوێ که ، یه)میکاڤیلی
رگرتنـی رـک ـک وه ی کـه رگه  له بوو که

کــان بــۆ وردوه رابــو زموونــه ئــه و پــک لــه
ـــــه ـــــونی کۆم ـــــه رێ ن م و رده ی ســـــه گ

هــا روه هــه. تــی رۆژ تــ کۆشــ سیاســه
کانی مکۆم کردنی هزرو بیره) مونتسکۆ(

زمونی رابـوردووی مژوویـی  ئه خۆی له
، زانای)جیمز برس. (رگرت سوودی وه

 ، لـــه)تطبیقـــی(یکھلکـــاری  مژوویـــی پـــه
تــدا پــشکی ی زانــستی سیاســه وه لکۆینــه

 lord() لۆرد ئـاکتۆن(،  بووه ی هه هور گه
Acton  (دا گوتویه سووڕی که نموویه له
، ت سـپردراوه زانـستی سیاسـه مژوو به

کــــان  زــــره نکــــه  ده ی کــــه وه کــــو ئــــه وه
  و ئمــه کــانی رووبــار ســپردراوه لمــه بــه
ــه ده وڵ ده هــه ــن ل ــه ی ــه  ئ ــه م دان ــۆ  زران  ب

ـک یی کـه نووکه باشترکردنی کاودانی هه
ـــۆبی (  کـــه وه م هۆیـــه بـــه. رگـــرین وه )ویل
)Willoughby   (ژوو، پانتـایی: گوتیم

م م ئــه بــه.  تــه مــی زانــستی سیاســه ســیه
، مــژوو  نیــه نــه ک لایــه  یــه نــده دان و ســه

 شـــــــتکیشدات، ر شـــــــتک ده گـــــــه ئـــــــه
 نــده م دان و ســه بــ ئــه گــرێ و بــه رده وه
ی زانـستی وه ئـه. ند ناب مه وه ویش ده ئه

ـــه سیاســـه ـــژووی ده ت ب ی دات گۆشـــه م
ـــــده ـــــین و شـــــرۆڤه دی ـــــۆ زان ـــــی  ب  کردن

کــــانی تــــه گرنگــــی واقعیــــه. کــــان رووداوه
و راسـتی  بـه نـده واوی به ته رابووردوو به
 و زانـستی، یـه تیایاندا ی کـه و دورستیانه

دات تـــی مـــژوو ده تـــیش هیارمـــه سیاســـه
ـــاکو واق ـــهت ـــه عی ـــه ت ـــان ب ـــ و ک ـــگ بن چن
لیکـــــــاک.  وه کـــــــان بدۆزرنـــــــه راســـــــتیه
ک زانــستی بــ بــوونی یــه بــهتــی  ووتوویــه
م نمــودیش بــت، ت کــه نانــه ت تــه سیاســه

سـت ده نـی خـۆی لـه سـه مژوو گرنگـی ره
)ســی لــی(ڵ  گــه بــ لــه  ده واتــه کــه. دات ده

. واو و بـــــ تفاقـــــه ی ناتـــــه وه لکۆینـــــه
بـ ت بـه نـستی سیاسـه، زا وه کیتـره لایـه له

ـــــه ـــــ پای ـــــووچ و ب ـــــژوو پووپ ـــــه م . ی
کـــی تـــر، مـــژوو بـــ زانـــستی یـــه وتـــه بـــه

و زانـستی مکـی نیـه رهه ت هیچ به سیاسه
ی گ و ریـشه یش بـ مـژوو، رهت سیاسه

 یـه)سـی لـی(ی  م قـسه نـد ئـه رچـه هـه.  نیه
ــاراده ــه ت ــده ی ــه  ره ک ز ــه وی ــه ، ب  وه م پک

ـــه ـــردراوی ئ ـــه گر ـــه شـــه م دوو ب ـــه  ل ڵ گ
نـدێ هـه. دات باشـی پیـشان ده کتردا بـه یه
تناسانی نـوتر، بیـردۆزی کـۆنی سیاسه له
ــه ــوه پ ــستی ی ــوان زان ــدی ن ت و  سیاســهن

ــووڵ ناکــه ــژوو قب ــانی جــه. ن م نگــی جیھ
 هـۆی کانی  پاش بـووه م و رووداوه که یه

نگـری  لایـه–رادیکـال (یی  تفکرینی ریشه
ـــه ـــۆرمی ت ـــه ریف ـــار واو ل ـــداکاروب )ی وت

تـــــی زانـــــستی  چۆنیـــــه ت بـــــه بـــــاره ســـــه
تـی رفـه نگ و ده تراژیدیایی جه. ت سیاسه

نـــگ م ره نـــوێ ســـازی، رابـــوردووی کـــه
کی رنجی خه باری بردو سه  و له وه کرده
دا نـده م پـوه لـه. و داهاتوو راکـشان ره به

کـاملی  تـهی وه  لکۆینـه رچاو نـه  به واهاته
ی و مــــــــــاف زراوه مژوویــــــــــی دامــــــــــه

ــــه ــــه حکوم ــــه تی ــــان ب ــــه ده ک . رد خــــۆر نی
نگانـــــدنی راســـــت خـــــوازیتری ـــــسه هـــــه
 دانــان و هاوکــاری رنامــه ، بــه وه دنهشــیکر

 رکردنــــــــی کــــــــشه ســــــــه بــــــــۆ چــــــــاره
تـــیخ و جـــه کـــان پویـــسته تیـــه یـــه ۆمـــهک

ـــه ـــرد ســـه ل ـــام( .ر ک -١٩٥٣) چـــارلز مری
ــــه، ١٨٧٤ ــــه ل ــــه گ ــــه وه ڵ ئ ــــشتی شــــدا ک پ
ـــه ـــه  ده وه رابـــوردووه ب ـــ ب ی گـــه هســـت، ب

ــاوه ئیــشی مــژوو نووســان  کــه وه تــه هن
 بـه.   نیـه وه ته زانستی سیاسه ندی به یوه په

ــــه ــــوێ بۆچــــونی ئ ــــژوو نوســــانی ن و م
ــــهکــــان، روناســــینه  ده هۆکــــاره ــــه  کۆم  گ
ـــــابوری ســـــه ناســـــینه ـــــاره کـــــان و ئ ت ب

.رچــاو نــاگرێ بــه کاروبــاری مرۆیــی لــه بــه
ــــده ــــه ز ــــر ل ــــه وه ت ــــازی پ ســــندانی ، رب

ـــی  ســـونه) یتوصـــیف( ـــسای داب و( ت ر
بـــــۆ زانـــــستی نـــــوی) ریتـــــی کـــــۆن نـــــه

)مریـام. ( شـیاوه کی نـه مایه  بنهت ه سیاسه
ــــه ــــوو ک ــــی واب ــــستی ســــسیاسه پ ت زان

ی وردی وه  توژینـــــــــه تـــــــــوان لـــــــــه ده
 وتــی سیاســیدا ســوودی فــره ــسووکه هــه
ـــــه وه ـــــرێ، ل ـــــه ربگ ـــــا، شۆرشـــــی ئ مریک
تخـوازی ه ـسووکه ه وت یان هه سووکه هه
واوی رامــای و تــه تــی بــه نــستی سیاســهزا

،١٩٤٠ -١٩٦٠کـــــانی   ســـــاهنـــــوان لـــــه
ـــــه ـــــوون ل ـــــه ســـــه شـــــیوازی زاڵ ب و ر ئ

ــــــــه بارودۆخــــــــه ــــــــه. دی هــــــــات  ب م ب
 هـــشتاش کـــاریانوتخـــواز ـــسووکه هـــه
تـی تایبه نگری مژوو به یه ناسانی له کۆمه

،) سترۆگۆرســـــــــــــــــــکی مۆســـــــــــــــــــیه(
ر، تــاکۆت مــاکس ڤبــه(، )گایتانۆمۆســکا(

ـــــست(و ) ســـــۆنزپار ســـــتایش) سیمۆری
ـــــــه ده ـــــــه. ن ک ـــــــه ل ری راســـــــتیدا، کاریگ

 پکھاتــــه ت بــــه بــــاره ناســــان ســــه کۆمــــه
کــی رــک و یــه وه کــان شــیکردنه مژووییــه

 هــــۆی تـــه ، بــــووه کارهنـــاوه پکیـــان بــــه
ی وه  توژینـه ی توانـا لـه یبردنکی تـازه په

 ت رامانی وردی رابوردوو له. مژوویدا
ــهکــان وه لکۆینــه ــه ڕ هــه مــه  ل کــان، بژاردن

ـــه ـــوه پ ـــه ی ـــد ب ـــه ن ـــو ن ـــه ن ـــه وه ت کـــان و یی
 وه کـــــــــــان و لکۆینـــــــــــه گۆڕانکاریـــــــــــه

رنــــج کــــان شــــیاوی ســــه لکاریــــه یکــــه پــــه
مــــی کۆتــــایی دوو هــــه لــــه. راکــــشتربوو

ــه ی بیــسته ده ســه شــی تیــۆری ر گــه بــه م ل
ـــــه ـــــه ت ـــــی ک ـــــه جرب ـــــستی زۆری ب   پوی
تـوان نیـا مـژوو ده  و تـه کانه نجامه رئه ده
. وه تـه  کـراوهخـت م بکات جـه راهه  فه وه ئه

ت وانــی زانــستی سیاســه ره ی تــژه زۆربــه
کـــان و کیـــه  تــه ی رووداوه وه  لکۆینـــه لــه

 نـــه مـــه کانـــدا، ئـــه میـــه رده  ســـه زراوه دامـــه
پـــشکـــانی  نجامـــه رئـــه  ده گرنگیـــان بـــه

کـاری ن و لـه م نـاده نگی جیھانی دووه جه
ــــه مــــژوو نووســــاندا کــــاری  وه توژین

B _ژوو  سیاسهزانستیت و م  
کـــانی مـــژوو زانیارییـــه نـــدێ لـــه هـــه

مــژوو. ت جــودانین زانــستی سیاســه لــه
و کانـــه  رابـــوردوه تۆمـــارکردنی رووداوه

م  چـــۆن بـــه م روداوانـــه ـــی ئـــه پمـــان ده
 مـژوو چیـرۆک و ۆیهب.   رویانداوه جۆره

کـــان، وـــه  داســـتانی هـــه داســـتانی مرۆڤـــه
ری و وه کـــــان، و کـــــوره رکوتنـــــه ســـــه
مـژوو.  وه کـرده  بـه کـانی مرۆڤـه تیـه ینه مه
زمــــوونی ی ئــــه زنــــه  خــــه وه م رووه لــــه

راوانتـردا، مک فـه چه  له رابوردوی مرۆڤه
ــه مــژوو داســتانی شارســتانیه . تــی مرۆڤ

ت و مــژوو ســه زانــستی سیانــدی یــوه پــه
. نزیکـــه) ممتـــاز(ڵ  رتـــه ی ســـه شـــوه بـــه
ت زانـــستی سیاســـه راســـتیدا، دوان لـــه لـــه
ی گوتـه به.  مژووه  دوان له ندێ لاوه هه له
مــژوو ت لــه ، زانــستی سیاســه)ســی لــی(

ـــه ـــه، جیاوازنی ـــه  ب ـــه کـــو ل ـــه.  و جودای و ئ
ــــــه ــــــه١٨٨٥ســــــای  ل ــــــورت ک ــــــه  گ و  ئ
ـــه یـــه مـــه رده ســـه تیزانـــس   کـــه  دوور نی

هشتا بت که لکی هه تگه ت واقعیه سیاسه
ی مــژوو کــه قینــه  راســته تیــه نداریــه خــاوه

ــــه پویــــست بــــه. نوســــان بــــن   وتــــن نی
ــه ــه چــاوه ک ــانی  روانی ــی(ک ــستا) ســی ل ه
ڵ گـــه راســـتیدا، لـــه لـــه.  هـــاتووه دی نـــه بـــه

ـــــــه ـــــــستی  مـــــــه ئ ت سیاســـــــهشـــــــدا زان
مـــژوو و پـــ نـــاچ کـــه وتـــووه پـــشکه
. (ت ببــ تی سیاســهری زانــس وه قووتــه
مـان مژوو، هه تی که یش گوتویه)ن فریمه

کــان و رابــوردووه  لــه تــه زانــستی سیاســه
م  لـه مان مـژووه تیش هه زانستی سیاسه

دروسـت) ن فریمه ( ی که مه ئه.  مه رده سه
ــه ــه زانــستی سیاســه ل  یــشتووه گــه ت تــ ن

ــه ــست ب ــات پوی ــشت مــژوو. وتــن ناک گ
ــــــــه ــــــــستی سیاســــــــه ب ت راســــــــتی زان
ــوردووه لــه ــدا نیــه راب ــه چونکــه.  کان شــی  ب

یـــدانی ی مـــه وه ره ده بـــشتری مـــژوو لـــه
ــه) لیکــاک. ( تدایــه زانــستی سیاســه  گوتوی
مـــای رووی بنـــه ت لـــه زانـــستی سیاســـه

 وه لای مـژووه رنجـی بـه  سـه وه مینـه که یه
کـان نھـا رووداوه  کۆبوونی ته ه که  به، نیه

 نــــه هلایــــ گرنگــــی نــــادات، و دیــــسان بــــه
ربازی، بازرگانی یان ئابوری مـژوو سه
ت و و بابـــه نیـــا ئـــه تـــه،  وه م لا ناکاتـــه هـــه
کـاملی  هـۆی تـه بتـه ده بـت کـه  نـه نانه لایه

ــــه ــــوون ب ــــه ســــه زاڵ ب  ســــتھاتووه ده ر ب
 وانه  ئه وێ که  تاکو ئه، وه کانه تیه یه کۆمه

ـــه ـــی ده چۆنی ـــه ت ـــه ت روون ده و ـــه ک ، وه ن
ـــــه ـــــه ئ ـــــه بۆل مان کۆ ـــــستی ره ـــــی زان وان

ــرنگنت سیاســه ــوژه. گ ــستی ره ت ــی زان وان
 شی فره  به یشتن به ستگه ت بۆ ده سیاسه
ن وه جــی لکۆینــه ی کــه و مادانــه تــری ئــه

م بــــ روو بــــنن بــــۆ مــــژوو، بــــه ده
ـــه ـــشه ه ـــه می ـــه شـــیوه  ب ـــژارده ی ه ـــی، ب ی
ــه ــگ کــردن لــه رجــی هاوئاهــه مــه ب ڵ گــه ن

 گرنگــــــیپــــــی کانــــــدا بــــــه تــــــه واقعیــــــه
شـ نیا بـه ، ته مه ر ئه سه له. ندیان تمه تایبه
زانـستی شـ بـت لـه توان بـه مژوو ده له

ـــــــه ت، نـــــــه سیاســـــــه و مـــــــووی ئـــــــه ه
ــــــه ــــــه ل ــــــره لای ــــــستی وه کیت ، گــــــشت زان

بــۆ.   نیــه تــیش مــژووی ئــستاکه سیاســه
زانـین  بـه  سیاسـی کـه یه ندشه ، ئه نموونه
نکـــانی نـــه  کـــه یـــشتنی رووداوه و تگـــه

ــژوو نووکــه هــه ــواری م یــی و راســتای ب
ــه ــه کۆم ــ ب ــه رچــاو ده ک ــات، ل ــی چــه ک مک

. مــژوو پــک نــاهن شــ لــه ورتــردا بــه
ـــا ک تـــه مـــژوو، وه بـــ بزانـــرێ کـــه ده نی

 کـــــــان پـــــــشینه  رووداوهتۆمـــــــارکردنی
هــا زانــستی روه ، هــه مانــا نیــه  بــه نــده وه ئــه

ــه سیاســه ــه بــ پــش زه تــیش ب ــه مین کــی ی
 یـه مینـه و زه کـردن بـه روو نهمژوویی و 
 م دووه م نـــــاب ئـــــه بـــــه.  بـــــ مانایـــــه

ــه ــه ب ــی ی ــرێ تکای ــه. کــسان بزان ــه ت ت نان
ی زانـستی وه کـانی لکۆینـه وته ربازو ره
ــــــــــاوازه سیاســــــــــه ــــــــــژوو جی ت و م .

ی گـشتی شـوه مژوو، بـه ی له وه لکۆینه
ت و  و حکایـــــــــهرۆژو ســـــــــاڵ ژمـــــــــر

ــه ــه وه گان ــه ی ــدا  ل ــهکاتک ــه  ک ی وه  لکۆین
ـــستی سیاســـه ت ســـۆراخخ و تاقیـــب زان

–و هــزری  )اســتقراء(کــان  کردنــی کــاره
کانیــشیان جیــاوازی یدانــه مــه.  قنیــه عــه
لکـی ، و شـتگه رفراوانتره بهمژوو .  یه هه

تی سیاسـی واوه ته  به  گۆرانکاریه زیاتر له
رنجــی جیــی ســه کــان کــه ییــه زراوه و دامــه
هــا روه هــه. گــرێ خــۆده لــه  تناســانه سیاســه

ـــه ـــاتوان م ـــژوو ن ـــه م ســـتی خـــوازراو ب

  کانی دیهن یوه هاوپه  شه ت و به زانستی سیاسه
  

  م  دووهشی د               به مه میری حاجی محه ئه: رگانی وه
 وانـه بـوای ئـه  بـه ک نـازانن، چونکـه که به

م مــــژوو هنگــــی جیھــــانی دوو دوای جــــه
ــشه ــی  نووســانی پی ــه(ی زۆرێ)  ی١  حرف

 وانـه ره م توژه ئهبوای   به وتووه که نه هه
زیــــــان مـــــژوو نووســــــان زیـــــاتر حــــــه

تـی چۆنیـهی  وه روونکردنـه گرنگیـدان بـه له
کان یـان کیه ره  سه کان و هۆکاره رووداوه

ــــــــاردانی ده ــــــــه ســــــــه بی ــــــــه تداران   ک
 نــده مــه ئــه.  هنــاوه  دی کانیــان بــه رووداوه

ــــاده ــــی ن ــــه گرنگ  نووســــینی رووداوه ن ب
ی پویـست گـه  بـه کان، چونکه رخه هاوچه
ــسه شــیاوی هــه کــه  ــت ناخــهــه نگانــدن ب  ن
 ببتــه  کــه وانــه ره و تــوژه ســت ئــه رده بــه
ر ســه کــان، لــه رجــه یــی گــشتاندنی مــه مایــه
کـــــان کـــــان و رووداوه زو خواســـــته حـــــه
 مــــه ر ئــــه بــــه جــــا لــــه. ری بکــــات دادوه

ــه سیاســه ــه ی ده تناســان پ ــه ب  ی کــه وه ن ب
سـت ده مژوو نووس پسپۆرری خـۆی بـه

نکـان، یڤینه ڤپه  هه کان له  تاکو زانیاریهب
کانـدا تیـه وـه  ده کان و ددیکۆمنته رۆژنامه
 ی گــــشتی رووداوه روو و شــــوه بخاتــــه
مکـی دیـاری رده کانی وت یـان سـه تازه

  .ن کراو ئاشکرا بکه
کـــارڵ فریـــدریک، هـــانس مۆرگنتـــا، لیئـــۆ

 برتـــران دوزیگمۆنـــد نیـــۆمنئـــشتراوس، 
ـــۆوانی ســـارتۆری،  ـــاڵ، جی ـــدژوون ئارنۆ

ـــه ـــرمن فاین ر، و مـــوریس دو برشـــت، ه
ن سـتانه رجـه  بـه تناسـه و سیاسـه ، له ورژه
کــانی  مژووییــه  رووداوه لــه  میــشه  هــه کــه
کــانی نووســینه کــان لــه مــه رده مــوو ســه هــه

ـــدا ســـوودیان وه ـــووه خۆیان ـــه.  رگرت م ب
مــاف  لــه  ئوروپــایین کــه وانــه مــووی ئــه هــه

  . یان مژوو خونویانه
 هاوکــاری  کــه ریچــارد جنــسن پــی وایــه

ـــه راســـته ـــوان مژوونووســـان و  قین ی ن
ـــــه سیاســـــه مـــــوو ڵ هـــــه گـــــه تناســـــان، ل
ی ئومــد  جگــه یــه وانــه کانیــدا لــه دشــواریه

نـــدی  نیزمـــه م هاوکاریـــه م ئـــه بـــه. بـــت
 ی کــه و جــۆره بــه.  واوه یــشتنی تــه لکتگــه

: (  گوتویـه karl deutchکـارڵ دویـچ 
  کـــــه یـــــه مـــــژوو هـــــه پویـــــستیمان بـــــه

بـ، تـی نـه یـه تکاری زانستی کۆمـه خزمه
ــه ــه ب ــرو کــو هاوب ــاو دۆســتی ژی ش، رنم
      .یشتوو بت ساو پگه هر

  ؟رۆتان کردم ستخه بۆ ده
  رۆتان کردم؟ نجه  بۆ ره

رۆ سـتخه زانـ ده ی بینـی بـ ده ڤزیـۆنی جومعـه لـه س درامای ته رکه هه
سـتا سـانکی دوورو درـژ وه.  یه ی خراپی ههوارک شونهو چ  کردن چۆنه

ا خـواردنییـن  تـه مـره  مـه وبـژیک  لایـه  لـه،کـات شـاگردک ده  کـار بـه هعجوم
ێی هـاوڕ قـسه تـا بـه  هـه وه شـه کـی دیکـه لایه له. دزێ  هزی کاری ده،دات ده

 کـانی خـۆی لـ مـاره کچـه کـک لـه  یـه داتـ کـه نـی ده کـات، بـه کـانی نـه باشه
ک  نـه و پیـاوه ماع و چاو چنـۆکی و مـژووی پیـسی ئـه  ته ارهیم د به. بکات
ردی ویـستی پـاک و بگـه ر خۆشه بهنرا کو به  به،ی که ر شاگرده بهنرا ا بهین ته

پنـاو موویـان لـه  هـه، وه داتـه نـگ ده هیـدکیش ره  شـه ی خۆی و کـوره که کچه
نـد نجـی  چـه کات و ره رۆ  ده ستخه شی ده که ن و شاگرده ژر پ ده  له پاره
  .دات  باده ی به ساه

ک یـه کی زۆر له یه انهورکوک دو ی کهوش و ره م درامایه کانی ئه  رووداوه
سـتای ک وه  یـه کـه دا شاگرده دراماکه  له وه ندێ جیاوازی بچوکه هه به. چوون

خـۆرو بـ ستای مشه  وه ک کۆمه ورک م که  به، وه وسنته ی چه و ده یه هه
  بیکـا بـهوێ یـه نـی و ده خـاوه  بـه ی کـردووهمریکا خـۆ جارێ ئه.  یه نی هه به

ر نیـشتمانی  سـه وێ بیخاتـه یـه ب ده ره  عـه تکی جیاواز، جارکی دیکه یهویلا
مین و که  یه ن ئمه کانیش ده رکا، تۆرانیه بی بۆ ده ره ی عه ب و پناسه ره عه

 راسـتین ونـی  خـاوه  که رچی کوردیشه  هه!! ین م شاره ی ئه وه ته کۆنترین نه
رۆکـی سـه نگیـان بـه  ده  بۆیـه وه انیـشهکـی کوردست خـه  بـه یه که نی شاره سه ڕه
کـــان و دانیـــشتوانی ئـــاواره. رۆک بـــت  ســـه مانـــای وشـــه  بـــه رمـــدا کـــه هـــه
تـا هـه. یمـانی کوردیـدا لیـستی هاوپـه نگیـان بـه  ده رکـوک بۆیـه ری که وروبه ده
ی رـم و مـادده ر هـه  سـه وه نـه  بخـه کـه  شـاره وه رم پکه رۆکی هه ڵ سه گه له

کـو تـی کـوردیش وه رکردایـه  سـه  دیاره وه داخه ل به وه. ن بکهج   جبه١٤٠
ــه  کــه ســتا جومعــه وه ــان ده رکوکی ــه،رۆ کردبــ ســتخه کانی ی ر جــاره  هــه  بۆی

خــت کردنــی مــژووی فیــداکاری و خۆبــه. وێ کــه رده شــتکی نویــان لــ ده
،کـانی کـوردا نـاو شۆرشـه و لـه هیـ وشـاوه کان زۆر دره رمیانیه رکوکی و گه که
، زۆریــشیان   بینیــووه کــه ر شــاره لــه ســه زۆریــان ی وه وســانه چــهملانــ و مل
وتنکـی رکـه عـس سـه وخـانی بـهوکـانی پـاش ر بژاردنه هه  لهبوو وه ، ئهودا هه

ــن  ده تــازه  بــه م تــازه بــه.  تۆمــارکردیــان کــه وه تــه بــۆ خۆیــان بــۆ نــه باشــیان
 یـــان١٤٠ی  ی مـــاددهنـــابی مـــالیکی داوای دواخـــستن رۆک بـــۆش و جـــه ســـه

کـانی رکوکیـه  کـوردو کـه نگۆیـه م ده ئـه.   و کوردیش پی ڕازی بووه کردووه
کــانی تــداره ســته  ده  پارتــه ک کــه یــه  راده یــشتۆته ، گــه  واو بــزار کــردووه تــه

، ئـاخر قبووڵ نـاکرێ ئمه  به ی ئوه تی کردنه م حزبایه  ئه:  بنکوردستان 
  ن؟   کارمان بۆ ناکه رۆشانه ؟  بۆ په وه نه  ناکه  ئمهنووسی  چاره بیر لهبۆ 

ـــستا کـــه ـــه ئ ـــه رکوکی ـــه  نیگـــه کـــان ل ـــی و د ـــه  راوکـــ دا ده ران ـــن، ل  ژی
 وه شـبینیه  گـه وێ بـه یانه   ده نده رچه یان دنیان نین، هه که نووسی شاره چاره
 بـاکی هـزهکـان و ب یی پیلانه وره یری گه م کات سه  داهاتوو بوانن، به له

 رووی وێ بــه یانــه گــرێ و ده مــی نائومــدی دایانــده ن، تــه کــه کــان ده سیاســیه
  ؟ینڕۆتان کرد ستخه بۆ ده: ن وام ده رده  به ، بۆیه وه قینه زۆرداراندا بته

 
.  

و س که   مۆته:ی پاشماوه
 ری نوێ سه ی چاره رگه

 
 Nightmare کو باسمان کرد وه

 ناخۆش گرتن زۆر/یان کابوس بینین 
 س ک بـه س نـه زاران کـه هـه. سامه و به
ــه ــه  شــه ب ــه روه و ه ــا ب ــه ه ــش ئ م  ڕۆژی

  زۆر م کشه ڵ ئه  گه له.  یه یان هه کشه
  لـه  کـه وه یته  بیر بکه یه  وانه  له ناخۆشه

ــه ــۆ ت  ندروســتی دا ســرنجی زۆری ب
م  ئــــه وه داخــــه م بــــه ، بــــه  ڕاکــــشراوه

ــشه ــه ک ــه ی ــه  ل ــه  ب   ی کــه کــه ر ئاۆزیی
 لـی  خی پـ دراوه متر بایه تی که یه هه

ــــــه ی زۆربــــــه.  وه تــــــه بوونــــــه وورد ن
ـــــدی جـــــار هـــــه کـــــان پزیـــــشکه  ن

 کـه خۆشـه ویان بۆ نه بی خه حه/رمان ده
تۆزقاک کـا  چی که(  پشنیار کردووه

 ها بـه روه ، هه) دژی کابوس رناکات له
 وه خۆیـه   لـه وه  ئـه ـن کـه خـۆش ئـه نـه
ــــه ــــه! ڕوات ئ ــــان ئ نجــــامی ره  ده وه و ی
   بــه وه م ئــه بــه!. کــانی تــره خۆشــیه نــه

  .ک موو ڕاستییه  هه  له دووره
ـــــه ـــــه ل ـــــه  وه وه  ئاکـــــامی ئ   زۆر ل

 بــن و مــسارد ئــه کــان لــی خــه خــه
ـــه ـــه ری ســـه دووای چـــاره ب  دا کـــه  مۆت

ــــــــــــــه ــــــــــــــه''ون  ناک .''وه داخــــــــــــــه ب
  : یه هه ری سه ڕاستی چاره به

وی شــل کردنــه/ بــۆ خــاو چــالاکی
ـــه ســـته جـــه ـــانی ب ـــارامی  و ڕاهن   ئ

ی وه متـر بوونـه  بـۆ کـه یه ری هه کاریگه
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــابوس .ک

  زانکـــــۆی هـــــا ئـــــستا لـــــه وه هـــــه
Universiteit Utrecht ـه لـهنـدا  هۆ

 و  کـــــراوه وه  و لکۆینـــــه وه توژینـــــه
  ئه م  پدانی ریکی درژه خه ئستاش

مــــی باشــــیان رهــــه  و بــــه ن یــــه کــــشه 
یـان  چـاره ڕگه 3 ست هناو یانی ده به

بـــت ری ئـــه  کاریگـــه  کـــه وه تـــه دۆزیـــوه
م ویـش ئـه ئـه. کـه مۆتـه  دژی بـت لـه هـه

 باسـیان ن کـه وه نـی خـواره س خانـه
  .ین که ل ده

  :م که ری یه سه ڕگا چاره
 ی  کـــشه ی کـــه ســـانه م کـــه ئـــه 

Nightmare یـان کـه یان خوود مۆتـه 
ــه ــه ه ــه ی ــه ، ئ ــت ئ ــه ب ــه رده وان ب م وام ئ
  کانیان بھننه ترسه/ن یه  سامناکه ونه خه
 بیـــــری لـــــر چـــــاوی خۆیـــــان و بـــــه
 مـــه وان ئـــه  ئـــه نـــده رچـــه هـــه. وه نـــه بکـــه

هـم واتـا وه Angst،  وه نـه بکه  دووباره
  .(ویشدا  شه له( وه بته متر ئه که

  :م ری دووه سه ڕگاچاره
 ڕاهنـــان  ، ڕۆژانـــه ســـانه م کـــه ئـــه

و  ئـه  بـه وه نـه که ئه خۆیان تاقی/ ن که ئه
، وه کـانی تـره چیرۆکـی خـه/ ی یـه کشه
متـر کانیـان کـه همـه وه/کانیـان ونه خه  که

ـــه ســـامه بـــه/  ترســـناکه کـــانی ونـــه  خـــه  ل
  .وان ئه

  :م ری سیه سه ڕگاچاره
 ونی کار کردن یان هاودان بۆ خه

Lucide Dream وتا خه   له  واتایه که
.ونـــــــــــــــــک ببینیـــــــــــــــــت خـــــــــــــــــه

زانـت  دا مرۆڤ ئه ونی لووسیده  خه له
 خـۆی نـده رچه بینت هه ئه ون  وا خه که

ــــــه ــــــه  حــــــای خــــــه ل ــــــین دای . ون بین
ونـم ونمـا خـه خه  له' " کوردی ئاسان به

 ــن کــه  ئــه یــه م شــوه  ئــه ، بــه'''بینــی
. وه کرتـه ئـه ڵ نـدک پووچـه  هه که مۆته
بـۆی/توانـت ها مرۆڤ ئـستا ئـه روه هه
  تــــۆڕی نــــدا بــــه  هۆــــه  لــــه یــــه هــــه
 شـــــداری لـــــه  بـــــه وه تـــــه رنـــــه نتـــــه ئـــــه

ک  بکــات وه م زانکۆیــه ئــهی  وه توژینــه
 بــــۆ یــــه کــــه م مۆتــــه ئــــه قووربــــانی
� .ری ســـــــــــــه چـــــــــــــاره

 ، بۆ چ بت  هه  که  باشتره که مۆته3- 
تـۆ........؟  باشـه کابوس/که بینینی مۆته

  ی وا ب؟ که ڕ ئه باوه
 که  مۆته س پیان باشه ندک که هه

ر ســـه  ر بـــت لـــه بـــت و کاریگـــه هـــه
 بــــــــــۆ چــــــــــ؟ م مــــــــــرۆڤ، بــــــــــه

ــی ئــهت ــن  ئــه  کــه یــه وه وان ئــه وانین
ــه ــه مۆت ــه  ک ــه ری خــۆی هــه کاریگ  ! ی
 کـابوس گـرتن بـۆ  که وان پیان وایه ئه
ــه ــه ،چــۆن  باشــه وه ئ ــه ب ــه م شــوه  ئ  ی
ـــه ـــه  ب ـــزت ئ ـــۆ ه ـــت ب نکـــات و ڕات د
ـــه وه رپـــچ بوونـــه بـــه ر رنابـــه بـــه  ت ل

ڕاســتی  بــه کــانی تــرس دا کـه ناخۆشـییه
دیـسان  وانـه ر شـه گـه هئ. رتا دن سه به

دات بـــۆ تیـــت ئـــه کـــابوس ببینیت،یارمـــه

ـــــــرتن وه'' ـــــــی  working''رگ ه
 نــــدی هۆــــه  ک، بــــه یــــه پۆســــه

verwerkingsproces.ــــــــــه ــــــــــه ئ  م
  تـــازه کـــه ر ڕووداوه گـــه ، ئـــه ره کاریگـــه

  .بت
 

  کۆتای - 4
ـــــه ـــــوادارم ب ـــــه هی ـــــه  ئ  م زانیاریی

  گــشت م بــه تــک بکــه تــوانیبم، خزمــه
 بـۆ تـه  م بابه  سرنجی ئه کهرک  خونه

 باشـــی  کـــشابت و بـــه لای خـــۆی ڕا
.رگرتبـــــــت وه کــــــی لــــــ کــــــه

  کان رچاوه سه 
: 

/Psychiatrie V&V Traject.ک
org.nachtmerries.www 
co.ietherapiereincarnat.www
m 

com.psychology-health.www
org.wikipedia.nl.www  

 

 

  ری  پشده گوه
  
  
  : رچاوه سه

  
 ڕی کوڕۆژنه ماپه


