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  کانی ندیه یوه  هاوپه شه ت و به زانستی سیاسه
  م که شی یه بهد             مه میری حاجی محه ئه:  رگیانی وه

  
  

 تا ره سه
ــــــابوس ک ئاشــــــکرایه وه  ک
 زمــانی  لــه کــی نامۆیــه یــه ووشــه

 وه کــــو ئــــه بــــه کوردیــــدا،
  ئمـه  کـه بییـه ره کی عه یه ووشه

 شی بۆ ن و ماناکهکاری دنی به
  کــــه ک ڕوونــــه مــــوو لایــــه هــــه
 کــه'' وی ترســناک خــه '' کاتــه ده

ـــت مـــرۆڤ ده ـــه. یبین   زۆر ل
کــی یــه دان دا بــۆ ووشــه ووشــه

 زمـــــانی کـــــوردی هاوتـــــا بـــــه
نجـــــــــام بـــــــــۆم ره ڕام،ده گـــــــــه

'' کـــه مۆتـــه '' کـــه وت رکـــه ده
مــان کابوســی رهــه ی هــه واتاکــه
 بـــــــــی یـــــــــان ره عـــــــــه

NIGHTMARE زمـانی بـه  
  کاته ندی ئه  هۆه گلیزی و بهین

NACHTMERRIES .
  ری هژاش له  تۆی خونه بۆیه
ی م نووســینه ر شــونک لــه هــه

ــــــه ی ر ووشــــــه گــــــه مــــــن دا ئ
وت، کــه رچــاو ت بــه کــه مۆتــه
  .  کابوسه ستم به  مه وه ئه

 بـــت کوورتـــه کـــی ئـــه پـــشه
ون و و خـه ر خـه  سه باسک له

ی وه یـن بـۆ ئـه بکـه بینـین/دیـتن
ـــــــــــهب ـــــــــــشه اشـــــــــــتر ل ی  ک

ئینجـا. ین کابوس تبگه/ که مۆته
نــد قۆنــاغی چــه و بــۆ خــۆی خــه
تــی کــارکردنی  و چۆنییــه یــه هــه

 نـدی لـه یوه مشکی مرۆڤ و په
. کـــــــــه مۆتـــــــــه ڵ گـــــــــه

ر  سـه توانین زیاتر له دوواتر ئه
 :ی  بــاره  بــدوین لــه کــه مۆتــه
ـــه ـــه مۆت ـــه ک ـــه  چی ـــار ؟ چ ـــد ج ن

کـــانی بـــت؟ چـــاره تووشـــت ئـــه
   چیه که ری مۆته و کاریگهچین؟
ـــه ـــه ســـه ل ـــدا، چۆنیی ـــی ر مرۆڤ ت

ـــــه ـــــه تووشـــــبوونت و مۆت  و ک
  کانی چین؟ روونییه  ده نه لایه

   
 ؟ و چییه ڕاستی خه به

ــــا ئــــه  پرســــیارکی وه ئینج
  له م  هزر دادت، به  به ساده

س  بــــــه ، کــــــه زیــــــاتره  وه 
 بــــــت و پرســــــیارکی ســــــاده

ــــــه ــــــشی نی ــــــی ئاسانی . ومک
تکـی ک حاـه وه وتـن خـه/و  خه

 کــه  normal/ کــاتی ئاســای

 ری نوێ سه چاره هو س ڕگ NIGHTMARE"کابوس"که مۆته
  

   عسه ر به عس هه به
م  کـــه نگـــی جیھـــانی یـــه کـــانی دوای جـــه کاریـــهئینتـــداب و داگیر

کــی  یــی خــه وه تــه هــزری نــه تــی لــه ره ــ گۆڕانکــاری بنــه کۆمــه
کـی  یـه شـوه پ بـه نجام داو بیری چـه راست ئه تی ناوه رۆژهه

ی  وه نـگ دانـه کانـدا ره  ئازادی خـوازه وه ناو بزووتنه رچاو له به
  وه کـانی مایـه واره  بـوو ئاسـه رییـه گـه و کاریه ر ئه هه. یداکرد په

م  نگـی دووه دوای جـه  لـه ی کـه و حزب و رکخراوانه بۆ ناو ئه
 ١٩٤٧سـای   له عس که حزبی به. بوون  دروست ده که ناوچه له
بـی ئیـسلامی  ره کـانی عـه رسته  په وه ته نه ک له یه سته ن ده لایه له

فکـــری  ڵ بـــه ژـــر نـــاوکی مـــۆدرنی تکـــه و نائیـــسلامی و لـــه
تـا  ره سـه. زرا ق دامـه فلـه تـی میـشل عـه رایـه  رابـه  بـهمارکسی،

کـی  ری خـه مـاوه کانیـدا بـۆ جـه یامـه په ری سیاسی و له فته ده له
 بۆ رزگـارکردنی   هاتووه رخست که عراق و شام وا خۆی ده

  وه وســـانه و چـــه  لـــه گـــه کـــانی کۆمـــه م چـــین و تـــژه رجـــه ســـه
ی  کــــه  ناوچــــه  کــــهی تییــــه  چینایــــه یــــی و جیاوازییــــه وه تــــه نــــه

ـــه.  داگیرکـــردووه ـــه ب ـــری شـــۆڤنی  م ب ـــوونی بی هـــۆی زاڵ ب
ر زۆر   هـه و حزبـه ی ئـه نـاو پـک هاتـه  لـه وانـه بی تاک ره ره عه

هـیچ  وان بـه  ئـه  کـه  وه یان روون بـووه که رنامه ی به زوو کاکه
نھـا  و ته  نیه لانی دیکه و گه وه ته ئازادی نه ک بوایان به یه شوه
ــهئام ــه انجیــشیان زاڵ کردنــی فکــری ن ــه وه ت ــه ره رســتی عــه  پ   ب
نـــد دیکتـــاتۆرو  و دروســـتکردنی چـــه کـــی دیکـــه ر خـــه ســـه بـــه

تــی  ســه زمــوونی ده ، ئــه کــه ناوچــه  لــه رکــی خۆماییــه داگیرکــه
ی  یــه و قــسه عــراق و ســوریاش راســتی ئــه عــس لــه حزبــی بــه

قـی و عـسی عرا دوای رووخـانی حزبـی بـه ئستا لـه. لماند سه
نگاونـانی  مـی نـوی جیھـان و هـه ی سیسته وه  کایه دوای هاتنه

ــه ــه ی ده زۆرب ــۆ چــه و ــان ب ــه ت ــوکراتی  ســپاندنی بن ــانی دیم ماک
میراتگـری ) د سـه شار ئـه به ( تازه  به دا، تازه مه وله ی عه سایه له
  زۆر کــراوه  بــه وت ســاه  حــه زیــاتر لــه بــاوکی کــه) حــافزی(
کیـدا  سته و چاو به فراندۆمکی ساختهری رۆکی سوریا، له سه به
ی  کـه تیـه رۆکایه ی سه وت سای دیکه  حه وه ناوی دیموکراتیه به

  یـه وه کـو ئـه شـار وه ی به م ریفراندۆمه ئه.  وه کاته  ده خۆی تازه
و  نـاو ئـه گینـا تـۆ بـی لـه ئه. چاو ساغک بکات کورک ف له

ر  ده قـه بت به سک نه ی سوریادا که  سیاسی یانه موو پیاوه هه
رۆکـی  ر سـه گـه  ئه زابت؟ باشه  شاره زموونه م ئه  که و کوره ئه

و  نھـا کوردـک لـه ی بـۆچی تـه  ئـه  دیموکراتیـه نـده وه سوریا ئـه
ــه ــاتوان داوای ســاده وت ــاره  ن ــات؟ دی ــافی خــۆی بک ــرین م   ت
 بکـات  وه ناوی دیموکراتیه ک به سته وێ چاو به س بیه رکه هه
 .  کردب شی ئاماده وره ب باجکی گه ده

نجـــــــــامی ره دات ده ڕوو ئـــــــــه
ی سـته جـه/نـدامی کۆئـه پشووی

زینی  دابه  هاوکات له مرۆڤ که
 ویش  ئه ندی مرۆڤ که هۆشمه

ــــه ره ده  مــــرۆڤ وه وه نجــــامی ئ
کــــی  نــــاو بازنــــه یــــه چتــــه ئــــه

  دوونیـا  ئاگـای لـه داخراو، کـه
  .نامنت

A- نـــد و چـــه خـــهی  مـــاوه
  نت؟ خایه  ده  کاتژمر 

ی  نزیکـه ی مرۆڤـان زۆربه 
ـــو  حـــه٧/٣٠ ـــاتژمر و نی وت ک
م مرۆڤی ، به پویسته ویان خه

 سـه  کاتژمری به٦   که یه وا هه
ــه   کــاتژمری١٠ی تــر  وه و ئ

م نی که ڕاستی لایه به.  پویسته
نـد کـاتژمر  بۆ چه یان زیاد نیه

 یـه وه ر ئـه پـوه و، باشـترین خـه
 وتن،کــه  مــرۆڤ دووای خــه کــه
سـت و خـۆی هـه  خـه ستا له هه
و و  خـــه بکـــات لـــه  تـــری بـــه
 .بت ڕۆژی دواتر وئاوو نه خه

  رز و نزمــی نیــا بــه  تــه نــه
variabletion  ی  مـــاوه لـــه

ن مــه ی تــه گــوره  و دا بــه خــه
 تـا وه مرۆڤـه کولـه  ، بـه جیاوازه

کــــی مرۆڤکــــی تــــر جیاوازییــــه
 بینت بـه  ئه وه  خۆیه به رچاو هب

ک  هیچ ناسـاغییه ی که وه ب ئه
 وی خـه Style  ی  شـوه لـه

ی بت یان کـشه دا هه که مرۆڤه
 بـت و پـی  دا هه مه ڵ ئه  گه له

مـــرۆڤ چ ئینجـــا.  ڕاهـــاتووه
کــــــــــــوورت یــــــــــــان/م کــــــــــــه
  .و بت  خه  درژماوه/زۆر
ـــــه  ـــــان وه وه م خـــــه ک :ک ک
 :جیھـانتـی نـاوداری  سـایه کـه

NAPOLEON 
BENAPRT  

کان وه  خه درژ ماوه/زۆر  
ــــاوداری ســــایه ک کــــه وه ــــی ن ت

ـــــــان EINSTEIN :جیھ
  

ـــه مناـــک کـــه ـــدانی  ل ـــاو منا  ن
ــــه ــــاوه دایکــــی دای ٢٣/٣٠ی  ، م

ســ و نیــو کــاتژمر بیــست و
ـــه ـــه خـــه ئ ـــانی ب ـــت ی ـــو و س نی

. وتــــــووه خــــــه کــــــاتژمر نــــــه
)وزاد نـــه(س وڕه نـــه منـــاکی

ی ی نزیکـــه مـــاوهو و ڕۆژ  شـــه
  .وت خه  کاتژمر ئه١٥

مــــان، ڕبـــوونی زه  تپـــه بـــه
  وتــه  مــرۆڤ بکــه نــده رچــه هــه
وی ی خـــه ، مـــاوه وه نـــه مـــه تـــه
ـــه ـــه ک ـــر ئ ـــه مت ـــه وه بت ـــش ، ئ وی

 ری هۆڕمــــــۆنی کاریگــــــه
MELATONINE کــــــه 

مشکی مرۆڤ خۆر درووستی
  کـــــــاتی بـــــــه لـــــــه.کـــــــات ئـــــــه

درووســت م ســانداچوون ئــه
م ئه   production بوون یان
  . وه بته متر ئه  که هۆرمۆنه
 منان تـا و درژییه م خه ئه
.نـت خایـه ده  سـای١٥نی  مه ته
ی  گرافیکـــه   یـــه م ونـــه  ئـــه لـــه 

   به   دات که  نیشان ئه وه خواره
 ن و چوونــــه مــــه ی تــــه گــــوره
ـــــــه وه ره ســـــــه ـــــــۆن خ و ی ،چ

.بینـت ئه  وه خۆیه گۆڕانکاری به
 ســــــای٣٥ن  همــــــ دووای تــــــه

ــه ــاتر ل ــاو ،دیــسان مــرۆڤ زی  ن
 نده رچه  هه  وه منته ئه جگا دا
متـر م و کـه وتنی کـه ی خه ماوه
پیربـوون  راو  بـه  کـه وه بتـه ئـه

ــــت ــــین(بۆی ــــه) ســــان تپ  ل
 دا م گۆڕانکارییانـــه ئاکـــامی ئـــه

ی و سـته جـه ی نـدک کـشه هـه
روونی بۆ مـرۆڤ درووسـت ده

.بـــــــــــــــــــــــــــــت ئـــــــــــــــــــــــــــــه
ڵ دا  ئــــــــــاژه دونیــــــــــای لـــــــــه

کجــار زۆر یــه کــی جیاوازییــه
بـــۆ.  چـــاو مـــرۆڤ  لـــه یـــه هـــه

ــه  ( giraffe) ڕافــه  زه نموون
ــــــه ــــــاتژمر٢ی  نزیک و  ک

ــشه شــه ــه م ــه م ــور نزیک ٢٠ن  ک
.وــــــــت خــــــــه کـــــــاتژمر ئــــــــه

1  ژمــاره     figuur/ ونــه
   
    

 -Bو کــــانی خــــه قۆناغــــه   
Dream fase  

 وام له رده و و بداری به خه
 یان که کاره/  شون کتر ڵ یه گه
نـای  په ها له روه هه.  وه گۆڕنه ئه

ـــــــــــــــه ٢٤  م ڕکخـــــــــــــــستنه ئ
  ش دا گـــۆڕان لـــه کاتژمریـــه

ــــــــه ــــــــوان قۆناغ جــــــــۆرا و ن 
 لـه. بینـدرت و ئه کانی خه جۆره

 ک  خولـــه٩٠ی  نـــاو نزیکـــه
نـدک قۆنـاغی  هـه کـه ڕکخستنه

ــه دووای جــۆراو جــۆر ، دووا ب
کتـــــــــــــــــر دـــــــــــــــــن یـــــــــــــــــه

 ست به و ده  خهتای دا ره سه  له
ـــــــــه ـــــــــه ه ـــــــــدک ه ســـــــــتی ن
ش سـستی بـوون له/واووی خه
ــت، ئــه ــه کر  خــۆی م قۆناغــه ئ
 و لـه گۆڕت بۆ قۆناغکی خـه ئه
  که وه خه). و تکه(ڵ بداری گه

ـــره ـــه دا ســـووکه ل   و مـــرۆڤ ب
  . وه بته ئاسانی بدار ئه
 وی سـووک، کـه قۆناغی خه

ـــــــــــاوه ره ســـــــــــه ـــــــــــای م ی ت
-10 ی یکهنز ( cyclus) وه خه

 چـت، کـه کـی پـ ده خولـه 20
''م  کـه  یـه  ڕاسـتی  به وه واتا ئه
 ک له ر خه گه ئه.''وه خه قۆناغی

 ، به وه نه دا بدار بکه م قۆناغه ئه
وان ئـــه کـــی گـــشتی یـــه شـــوه
.!وتبـــــــوون خـــــــه: ـــــــن ئـــــــه

 و بـــه و قۆنـــاغی خـــه دووای ئـــه
 کــه وه خــه دا لــره. قــووی دــت

 ، م قۆناغــه دووای ئــه.  گرانتــره
 بـۆ وه چتـه  ئـه کـه وه دیسان خـه
ســـووک بوون،واتـــا قۆنـــاغی

ون ی خــه م مــاوه کــه  یــه بتــه ئــه
-DREAMبینـــــــــــین/دیــــــــــتن

SLEEP  ـه  یـان بـهنـدی هۆ 
droom-slaap .  

ی  مــاوه وتــن لــه قۆنــاغی خــه
 RAPID EYE) ودا خــه

MOVEMENTS ) کــه  
وی  خــــــه بتــــــه ی ئــــــه واتاکــــــه

ــه روــشکی ، کــه کــه ی وه  بزوتن
 ندک بت و هه چاوکان خرا ئه
 کـــــان نیـــــوه جـــــاریش چـــــاوه

ــــه ــــه کراون ــــه(  وه ت ــــدا ل .( منان
  زۆر سـته کـانی جـه ماسـوولکه

 وه وه بنــــــه شــــــل و خــــــاو ئــــــه
دا م قۆناغـــه س لـــه  بـــه مرۆڤـــان

   dreamبیـــنن ون ئـــه خـــه
ـــه ـــه ل ـــدا حا ـــاو پیاوان ـــی  ن  ت

Erection دات ڕوو ئه  
کـــات   REM-fase 
رچـاوی مـشک کـی بـه چالاکییه

کـاتی بـداری   چاو لـه ، له یه هه
بـوونی وه کـه یـه  بـه م جـۆره ئه.دا
شل: ک ی وه م دوو چالاکییه ئه

 کـان و زیـاده ماسـوولکه بوونی
ک کاتدا  یه کارکردنی مشک له

 Paradoxale :پـی ئـه ـن
sleep .

 م قۆناغـه  ئـه وه ر ئـه  بـه ئینجا له
-REM هــــا روه  هــــه وه خــــه

sleep  ئـه ن پــ. ئـه م کـات
، زیــــــاتر قۆناغــــــه/ یــــــه مــــــاوه
ـــــه خـــــه ـــــه ون ـــــدرن کـــــان ئ .بین

  
کـــــات Rem-sleep 
 گـی مـشک زانیـاری ڕه/ ڕیـشه

information ــت بــۆ ئــهرن
 کـانی تـری شـه  بـه نـدک لـه هـه

ـــه مـــشک، کـــه ـــه  ئ  کـــاتی وان ل
نـدک تـی هـه  یارمـه  ئاسایدا بـه

ـــــــه ـــــــه ل  کـــــــانی شـــــــه  ب
 ( Senses)نــــدام کۆئــــه

 نـدرت یـان ووشـیار ئـه یـه گه ئه
 کـه ک یـه وانـه  لـه وه ئـه. وه کرنـه

  .بینین بت/ون دیتن هۆی خه
ی چــوار تـــا مرۆڤــان نزیکــه

 یه هه  REM-periodes پنج
ر کامکیـان هـه وـک دا،  شـه لـه

. کـــــــــه  خولـــــــــه٢٠ی  نزیکـــــــــه
 لـه REM-perides ی زۆربـه
کــوورتن و ودا تــای شــه ره ســه
وا ڕــت ئــه پــهو ت ر چــی شــه هــه

 مـرۆڤ ئینجا بۆیه.بن درژتر ئه
 یانیانی باشتر له به ره به ونی خه

ونـــی  خـــه  لـــه وه منتـــه بیـــر ئـــه
   .و تای شه ره سه

  
  م که شی یه به

  
  
  
  
  
  
  
  

م یــه ی نــۆزده ده  کۆتـاـیی ســه لــه
اـ فـه لـسه فه تی له یه زانستی کۆمه  جی

خـۆی ربـه لکی سـه  و رگاگه وه بووه
 بـــوونی زۆری کــه ــه کــه. ر بــه گرتــه
ــه ــه واقعی ــسۆپۆری  ت اـیی و پ کـاـن جیـ

ی تانــه و واقعیــه ک لــه ریــه بــوونی هــه
وڵ و کۆشـــــشی هـــــه. خـــــوازی ده
بـۆ) ١٧٩٨ -١٨٥٧) (ئۆگوست کنت(

تــی یــه و پــدانی زانــستی کۆمــه بــره
رچاـوی وتنکـی بـه رکـه گشتگیر، سـه

اـ ست نـه ده به  کـرا کـه سـت ده هـه. هن
کـاـن تیــه یــه  کۆمــه ی دیـاـرده زنجیــره

، و ربـوه ندو به سه ره  په یه ندازه ئه به
اــنی بـه تیــه چۆنیـه اــلۆزه ک   کــه جــۆرێ ئ

یـکردنه اـن و شــــــرۆڤه وه شـــــ کردنیـــــ
یـی تاکانـهزری شی هـ تواناو و ته له
دوادا  بـۆ ئاساـنی بـه  بۆیـه ولاتـره،  به

اـوازه نـــه ی لایـــه وه چوونـــه اـنی  جیــ کــ
تــی مــرۆڤ، پاشـاـن یــه ژیـاـنی کۆمــه
خـۆیش ربـه تـی سـه یه زانستی کۆمه

 ی دیـاـرده وه لکۆینــه. نــد ی ســه ره پــه
یـه اـنیش لــــه سیاســـ ی وه  لکۆینــــه کـــ

اـبووه فـــه لـــسه مـــژوو و فـــه . وه  جیــ
اـری مــرۆڤ ه ســ شــه گــه نــدنی زانیـ
ی مینـه ی رابردوودا، زه ده دوو سه له

ر فراوانتـر کانی به  سیاسیه وه خونده
ـــــــــۆدی  ـــــــــردو میت )روشـــــــــھا(ک

.ی گۆراند م زانسته کانی ئه وه لکۆینه
م و م، که ی بیسته ده ی سه تاکو نیوه
اـبوونی زانــــستی کوریــــه اـنی جیـــ کـــ
اـ بـوو رکـه تی ده یه کۆمه وت و خوی
ــه ــه چآلا ک اـتوانرێ کی ــرۆڤ نـ کـاـنی م
ش ک جــوێ دابــه یــه تــی لــه واوه تــه بــه

ــــــرێ ــــــه. بک ــــــشه ئ ــــــه ند  و چالاکی
یـه اـتوانرێ سیاســـ ـــ ــــرۆڤ ن اـنی م ـــ ک

کانی ژیان یان جیھان  مادیه رجه مه له
اـ تـی بـه یـه خلاقی و کۆمه بینی ئه جی

ــه ــرێ، بۆی ــستاکه ببین ــه  هــه ، ئ  کــه ر ی
بــوونی کـاـن بــه تیــه یــه  کۆمــه زانــسته
اـنی وتـــــه بـــــه ی پـــــسپۆری، کارهنــــ
ــه زه ــه مین جــۆری ی چـاـلاکی خــۆی ب

واوی نــدی تــه نـاـوه  کــه دیـاـری کــردوه
اـنی کۆمـــه ــ ـــه ژی ـــه ی ـــی بگرت ـــه ت .ر ب

ــــه اـنجی خوندن ـــ ــــه وه ئام ــــوو ی ه م
، کــسانه کـاـن یــه تیــه یــه  کۆمــه زانــسته

و ناسـیـنی مــرۆڤ و وه یـاـنی لکۆینــه
ــه تـکرده  ده زراوه دام اـنی مــرۆڤ سـ کـ
وتــی زانــستی ــسوکه  هــه گــه کۆمــه لــه

اـرده گـه تیـش لـه سیاسه  کانـدا، لـه ڵ دی
اـواز تیه یه  کۆمه زانسته  کانی تـر جی
ـــه ـــه.  نی ـــه ب ـــست(ی  گوت یـچ): ( لیپ هــ
وتـی مـرۆڤ ـسوکه  هـه ک لـه یه شوه
کان تیه یه  کۆمه زانسته ک له یه  که نیه

 وتــه ــسوکه و هــه ک لــه یــه نــدازه تـاـ ئــه
کاـن تیـه یـه  کۆمـه انـسته ز وه کۆته هل

اـ لـــه تـــه اـو بینچینـــه بنـــه نیــ اـی مــ  و خــ
اـن هـهراماـنیکی  ره سه .) یـه  جیاوازی

ـــــــــــــــسۆن  ئۆmancurolsen)( 
ـــه جیاوازیـــه ـــه تیـــه ره  بن اـن ل نـــوان کــ
 وه ستته کاندا نابه تیه یه  کۆمه زانسته

ن، وه جـی لکۆینـه ی کـه تانـه و بابه به
 ییه  بۆ ماوه مکه و چه ند به یوه کو په به

ــــشی ـوازه انهنپ ــــه و شـــ ــــ  ک ــــک ل 
 نجامــــــه رئــــــه و ده نــــــه رگیــــــراوه وه

تـھاتووانه ده بـــــــه .زانـــــــ  ده وه ســــــ
ـــــــــــه ـــــــــــسته جیاوازی اـنی زان  کــــــــــ

ــه ــه کۆم ــه ی ــه تی ــه کـاـن ل ــه زۆر لای  وه ن
 ( م زانستانه م ئه ، به خشه سوود به

ــه ــه پل ــه  پل ــه  ل ــک ده ی ــه کترنزی و)  وه بن
تـه هربـــ دژواری و بــه اـن  درینـــه سـ کــ

  .چن ناو ده له
رای ره ت، ســه زانــستی سیاســه

نـــدی یـــوه بـــ پـــه رخۆبـــوون، ده ســـه
 ڵ زانـــــسته گـــــه نزیکـــــی خـــــۆی لـــــه

ــــه کۆمــــه ــــه ی ــــق و تی ــــرو ل اـنی ت کـــ
ی عریفه کانی تری زانست و مه شه به

ــــه. مــــرۆڤ رابگــــرێ اـخ پ ـــ ری روه ن
ــــــستی سیاســــــه ــــــه زان ــــــه ت ل ن لای

ــــه ــــه مــــه رهــــه ب ــــری ب اـنی ت  شــــه کـــ
اـنی تـــره یـــه ستهزانـــ اـری تـــ وه کــ  کــ
ــرێ ده و  گــشت لــه  ئــستاکه بۆیــه. ک
نیا ت ته زانستی سیاسه دان که ره باوه
ــــه  شــــه ی فراوانتــــری بــــه واره  قــــه ل

ـــــه ـــــوه هاوپ ـــــه ی اـن ده ندی ــــ ـــــوان ک ت
اـرده وه لکۆینـــه یـه ی دیــ اـن  سیاســ کــ
ت بۆ یی زانستی سیاسه ادهمبکات، ئا

ــوونی لــق و بــه اـنی تــری شــه فرب کـ
 گرنگتـرین کـ لـه اری مـرۆڤ یـهزانی
ی، فــه لــسه مــژوو، فــه. تــی هاکانیــه بــه
کاـن خلاق، ئابوری، ماف وراستـیه ئه
ت خولقانــــدنی زانــــستی سیاســــه لــــه
ــه هــه ــه ری ــه ک ب ــووه شــی خــۆی ه . ب
م، تیـۆری یـه ی نـۆزده ده ی سه نیوه له
)دارویـن) (تکامـل(ماـلی   کـه یشتنه گه

جـــ ی بـــه وره کـــی گـــه رییـــه کاتکـــه
اـیۆلۆژی . شتهــ )ورزانــی زینــده(بـ

 زراوه وتنــی دامــه رکــه  هــۆی ده بــووه
یـه ــــــه سیاســـــ اـن ل ـــــ ــــــژوودا و ک م 

اـری مژوویـــی و گـــه  یـــشتنه گۆڕانکــ
 جـی  بـووه زراوانـه و دامـه مای ئه که

ــــه ــــه وه لکۆین ــــدابوونی کۆمــــه ، پ ڵ ی
 ت ناسـاـنی هانــدا کــه ناســی، سیاســه

ـــــه ـــــه رووبک ـــــزه ن کردنی هاـرل ــــ   ک
ت، ر حکومـه سـه کاـن لـه تیـه یـه کۆمه

ڵ ناســـــی سیاســـــی، پـــــش کۆمـــــه

م کرد بـۆ راهه رتری فه  به ی به مینه زه
کی یه شوه به. کان  سیاسیه وه خوندنه

اـره یـنه  کۆمـــــه فـــــراوان هۆکــــ  ڵ ناســــ
وتـی ـسووکه ر هه سه کان له ره کاریگه

ـــووه ـــی لکۆینـــه سیاســـی ب ی وه  ج
اـزی و شۆرشــــــــــی پیــــــــــشه ســـــــــ

اـنی پـــــــ گۆڕانکاریـــــــه و اش ئـــــــهکــــــ
کـاـن،  نزیکتــری هۆکـاـرهی وه لۆکۆینــه

ر ســه کـاـن لــه  ئابوریــه هــزو خواسـتـه
یـه وتــــه ــــسووکه هــــه اـنی  سیاســـ کـــ
نـدنی  سـه شـه گـه. زانـ پویـست ده به

 تـی بـووه یه رونناسی کۆمه زۆری ده
ــ ــدای ههــۆی پ ــهی ــه  م ــردۆزی کت ــی بی ب

وتـی سیاسـی ـسووکه  هه سیاسی که
ی وه  لکۆینــه وه رونناسـیـه ن ده لایــه لــه
اـرو ســـــه. ر بکـــــرێ ســـــه لـــــه ر ئامــــ

اـکو تیان ره رفه کان ده ژمریه خسان ت
پــی کـاـن بــه  سیاسـیـه وتــه ــسووکه هــه
ی وه کان و شیکردنه ندازگره  ئه ره پوه
ـــه چـــه ـــدتی توژین ـــه وه ن اـن ل ــ ر ســـه ی

تــی، یــه ــک ناســی کۆمــه خــه. بکرــت
ـــه تـری تـــی ده یارم یـنی باشــ ری ناســ
اـره کـــــشه نـــــد یـــــوه انی پـــــهکـــــ و کــــ
ــــه ــــستعماری و دژ ســــه ده ب ــــی ئی ت
و ره گـاـ بــه کـاـنی کۆمــه نژادیــه کــه یــه بــه
اـن، و کــشه کردنــه شــه گــه ی کــۆچ کـ

ــــوو ــــه. کــــردن ب ــــر کارلکــــه ل ری ژ
ت وابـوو یـدانکی تایبـه جوگرافیا، مه

اـیی سیاسه (  که اـو لـ) تی جوگرافی ن
اـنی) (جیـــــــۆ پۆۆتیـــــــک( نـــــــرا  یــــــ
یی سیاســی وکارهنـاـنی جوگرافیـاـ بــه

کـی ره تـی ده پرسی سیاسـه ئابوری له
 ندیـه یـوه ی پـه وه بۆ لکۆینه) تان وه ده

 یدانــه زانیـاـری مــه. کـاـن تیــه وــه نــو ده
ـیه اـن کــه هاوسـ و پویــستن بــۆ ئــه کـ

اـنه کــــــه دوای زانــــــستی ی بــــــه ســـــ
اـبوری،:  ن ، بـریتین لـه وه ته سیاسه ئ

رونناسـی و مافی گشتی، مـژوو، ده
ی وانـــه تـــر لـــه زـــده. ســـیڵ نا کۆمـــه
ن  هــه لکــی دیکــه یدانگــه ، مــه وه ره ســه
اـن پویـسته  بـۆ سیاسـه که   کـه ت زان

ک  و وه وه کان بکۆنه ته  بابه وردتر له
ربگـرن و  وه ت سـوودیان لـوه ئالیه

ـــه اـملتر ب ــ اـری ک ــ نـن، ده زانی ــ ســـت ب
نتـق و ، مـه فـه لـسه ئاماـر فـه: ن مانه ئه

  زمانناسی 
A _  ڵ  ت و کۆمه سیاسهزانستی

  ناسی
، ڵ ناسی، زانستکی نویـه کۆمه

اـوکی هـــه م بـــه بـــه  مـــوو زانـــسته بــ
ئۆگۆسـت.( زانـن کانی ده تیه یه کۆمه
اـوی  نـــه، داه)کنـــت ڵ کۆمـــه(ری نــ
 زانـی کـه زانـست ده  بـه  مه ئه) ناسی
 گـــــه مـــــوو زانـــــستی کۆمـــــه هـــــه
ڵ ناســی م کۆمــه بــه. ر بــه گرتــه ده

تــی ره زانــستی بنــه(   برتــی بــوو لــه
)تـی یـه کامـل و رکخـراوی کۆمـه ته
کامــل،  و چـاـوکی تــه راوه ســه  بــه کــه

اـنی کۆمـــه و چالاکیـــه پکھاتـــه  وه ـــه کــ
ڵ کــی تــر، کۆمــه یــه وتــه رقـاـن بــه ســه

 یــشتنه و گــه راوه ناســی ناسـیـنی ســه
کاـنی تیـه  تایبـه و کاـره ماڵ، پکھاتـه که

انیان،ک کان، شوه تیه یه  کۆمه گروپه
اـکان داب و نـــــه ـــــه یاســــ اـن، ریت کــــ

کـاـنی ژیـاـن، کـاـن، شــوازه زراوه دامــه
اـرو بـــه ندـــشه ئـــه شـــداریکردنی و کــ
تـی نـگ و شارستـانیه رهـه فه  له وانه ئه

اـ دات بنـــــه وڵ ده و هـــــه مرۆڤـــــه مــــ
 ندیـه یـوه کان و پـه کانی دیارده گشتیه
 و یاساـی وه کان بدۆزته تیه یه کۆمه

ـــه اـری و گ ـــه شـــه گۆرانکــ ـــه ی کۆم  گ
  .رار بکات رقه به

ڵ ت و کۆمــــه زانــــستی سیاســــه
م خۆن، بـه ربه شی سه ناسی دوو به

گری نه ک و جودایی هه یه  به سته وابه
تـوانرێ ده. کاـنن تیـه یـه  کۆمـه زانسته
ــــه ـوه ب ــــه شـــ اـژه ی ـــ ــــی گــــشتی ئام  ک
ــــــه ــــــه ب اـوازی و پ ـــــ ــــــوه جی ــــــه ی  ندی
اـن بکرـــت تیـــه ره بنـــه یـــدانی مـــه. کانیــ

یــدانی زانــستی مــه  ناســی لــهڵ کۆمــه
اـواتره سیاســـه اـو ئــ ڵ  کۆمـــه ت گوشــ

مووان و گشتگیری ناسی زانستی هه
ـــه ـــه کۆم  ـــه ،و ده ـــه و ـــه ت ک ـــه  ل ن لای

اـنه سیاســـــــــه ـــــــــی وه تناســــــــ  گرنگ
نـو  له  که یه زراوه ،گرنگترین دامه یه هه
اـتووه وه گـــه ی کۆمـــه رگـــه جـــه  تـــه  هــ
ـــه.  وه ره ده ـــه ل ـــه وێ ک ڵ ناســـی  کۆم
مـوو تـی هـه یـدایی و چۆنیـه ڵ پـه هگـ له

ی ـه کاندا مامـه تیه یه  کۆمه زراوه دامه
ـــه ـــه ه ـــه ی اـزی ئ ــ ـــه ، رب ی وه و لکۆین

 وه کــی تــره لایــه  لــه تــه وــه گــشتی ده
ـــستی سیاســـه ـــه زان ت و ســـه ده ت ل

ی شوه  به گه وای کۆمه تی ره سه ده
ڵ ناسی کۆمه.  وه کۆته ر فراوان ده به
تـاـیی و ره  ســه  رکخــراوه زهشــوا بــه
ــه ــه تیــه ره بن اـنی کۆم  نــه وو لایــه گــه کـ

یـه اـنی سیاســـی و ناسیاســ اـنی ژیــ کــ
رقاـــه،  ســـه وه تـــی مرۆڤـــه یـــه کۆمـــه
ت زانــــستی سیاســــه کاتکــــدا کــــه لــــه
 هیـچ وخۆ رووناکاته ی راسته شوه به
کانی ستھاتووه ده کو به  به مانه ک له یه

ی راوه  سه ت به باره ڵ ناسی سه کۆمه
اـوه و ســـه گـــه گـــۆڕانی کۆمـــه ی رچــ

وا تی ره سه تی سیاسی و ده سه ده
اـت نـــد ده ســـه پـــه ، وه کیتـــره لایـــه لـــه. کــ
ند یوه کانی په ته ڵ ناسی و واقعیه کۆمه
ت وــه کـاـنی ده رکخــراو و چالاکیــه بــه
.گــرێ رده  وه وه تــه زانــستی سیاســه لــه

تـــــوان ســـــوود ڵ ناســـــی ده کۆمـــــه
تـدا ڵ زانـستی سیاسـه گـه  لـه خـشانه به

م دوو کاـنی ئـه ندیه یوه ، په هاورێ بت
یـن، بـــه  تـــه شـــه بـــه اـ نزیـــک نــ ــ کـــو نی
ــه .کتــرن ری یــه واو کــه  تــه وه کــه لایــه ل
ـــه ده ـــوترێ ک ـــوانرێ بگ ـــردۆزی ( ت بی
تـــی یـــه مـــی کۆمـــه ســـمی سیـــسته ره
ـــه اـیی پـــ دـــت کـــه ل  شـــونکدا کۆتــ

می سیاسی سمی سیسته بیردۆزی ره
ـــ دهســـت ده اـت  پ ــ ـــه.) ک ـــه زه ل ی مین
دا)کاـن کان، گـروپ و راگـشتیه حزبه(

ـــه ـــه ی وه لکۆین ـــگ ئ ـــدراوه  گرن ، نجام
ـــه ـــه ره هدم  ب نـگدار ئ اـم زۆر پرشــ نجــ
اـ ، بـه یشتووه گه نه  زو ناسیـنی ئمـه هوئ
ش وه وانـه نـد بـه یـوه لکـی پـه تگه  بابه له

راستـیدا، نـوان له.  بووه شتک زیاد نه
کان، نـوان ستھاتووه ده ن بهکا گریمانه

اـن و تواناییــه  فیــه رزه بــه اـ کـ اـن، نـ کـ
م ئـه.  یـه رفراوان هـه کی به نگیه هاوئاهه
بـ  بـه نـده ی گـشتی بـه شـوه  بـه کاره

م مکــی ئــه ی چــه توانـاـیی چــوار چــوه
ــه جــۆره ــه  لکۆین ــه  و ده وان ــووه رک  وت

اـو بـ هـه بوونی به نیاز به که . یـه شی ن
ـــه ـــه( ی سیاســـی ڵ ناســـ کۆم شـــی ب

ــــــه ــــــستی ق ــــــه زاب خــــــوازێ ده)  دب
ڵ ناسـی و سیاسـی کانی کۆمـه ربازه
  .   گرێ بدات وه پکه

  
  

  

  ری  پشده گوه
  
  
  : رچاوه سه
  ڕی کوڕۆژنه ماپه


